MATSEDEL SAFFLE KOMMUN ALDREOMSORG

Sommaren 2026

Vecka 25 Veckodag Frukost Middag Kvéllsmal
Mannagrynsgrot Kottfarssas Lapskojs
Serveras med pasta Serveras med rodbetor
15-jun Méndag Bjérnbarskram
Havregrynsgrot Lunchkorv Makaronilada
Kokta agg Serveras med kokt potatis, senapssas och morétter- och artblandning Serveras med rakost
16'jun Tisdag Mazarin
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk med tacotéacke Mannagrynspudding
Serveras med potatismos och kokta sommargronsaker Serveras med sylt
17-jun Onsdag Persikohalvor
Mannagrynsgrot Potatis- och purjolékssoppa Laxpudding
Torsdag Kokta agg Serveras med mjuk smérgas med ostpalagg Serveras med skirat smor
18-jun Kokets hallonpaj med vaniljglass
Havregrynsgrét Kéttbullar och prinskorv
Midsommarlunch Serveras med Janssons frestelse och gronsallad
Fredag Matjessill m.m.
19-jun| Midsommarafton
Grahamsgrot Fiskgratdng med farskost och graslok Skivad kassler
Lordag Kokta agg Serveras med kokt potatis och grénsaker (euromix) Serveras med kramig potatissallad och tomatklyftor
20-jun Citronsoppa
Mannagrynsgrot Falukorv Potatisbullar
Serveras med potatismos, gurkmajonas och amerikansk Serveras med lingonkeso
Séndag grénsaksblandning
21-jun Cheesecake
Vecka 26 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och honssas Broccolisoppa
Mandag Serveras med kokt potatis och gréna artor Serveras med mjuk smdérgas med ostpalagg
22'jun Aprikoskram
Havregrynsgrot Stekt sej Raggmunk
Kokta agg Serveras med kokt potatis, remouladsas och morotsmix Serveras med keso
23-jun Tisdag Ananas
Grahamsgrot Skivad kycklingfilé Italiensk brédpaj med skinka
Serveras med kréamig potatissallad med smak av citron och grénsallad Serveras med ortcréme
Farsk frukt
24-jun Onsdag
Mannagrynsgrot Sommarsoppa Korv med bréd
Kokta égg Serveras med mjuk smérgas med ostpalagg Serveras med potatismos
25-jun Torsdag Vafflor med sylt och grédde
Havregrynsgrot Kasslergratdng med ananas Omelett med rékstuvning
Serveras med kokt potatis och romanescogrénsaker
26-jun Fredag Kokets korbérskompott med vanilj
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Gubbrora pa kavring
Kokta &gg Serveras med kokt potatis, citronsas och kokta brytbénor
27-jun Lordag Kokoskeso
Mannagrynsgrot Farsbiff Risgrynsgroét
Serveras med kokt potatis, graddsas och lingon Serveras med kanel, socker
28-jun Séndag Mjuk kaka







Vecka 27 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Kycklinggryta med kokosmjélk och wokgrénsaker Aggréra med prinskorv
Serveras med kokt potatis
29-jun Méandag Hallonkram
Havregrynsgrot Chili con carne Kaviarlada med hackat agg
Kokta agg Serveras med korngryn Serveras med rakost
30-jun Tisdag Vanilj- och blabarskeso
Grahamsgrot Fiskbullar i dillsas Kalvsylta
Serveras med kokt potatis och kokt morotsmix Serveras med potatismos
01-jul Onsdag Fruktsallad
Mannagrynsgrot Tomatsoppa Janssons frestelse med kéttbullar
Torsdag Kokta agg Serveras med mjuk smorgas med kottpalagg Serveras med rakost
02'jU| Ostkaka med vispad gréadde
Havregrynsgrot Kéttbullar Bondomelett
Serveras med kokt potatis, graddsas, lingonsylt och bukettgronsaker Serveras med rakost
03-jul Fredag Fruktkompott
Grahamsgrot Stekt fisk Lackokorv
Kokta agg Serveras med potatismos, gron citronsas och morotsmix Serveras med kramig grén potatissallad och tomatklyftor
04-jul Lordag Jordgubb- och yoghurtmousse
Mannagrynsgrot Flaskkottgryta Crepes med rakfylining
Serveras med kokt potatis
05-jul Séndag Glass med chokladsas
Vecka 28 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Falukorv Spenatsoppa med agghalva
Serveras med potatismos, gurkmajonas och kokt broccoli Serveras med mjukt brod och kéttpalagg
06'jul Mandag Appe|krém
Havregrynsgrot Stekt fisk Kramig pastagratdng med kassler
Kokta &gg Serveras med kokt potatis, dill- och rédi6kscreme och amerikansk
grénsaksmix
07-jul Tisdag Farsk frukt
Grahamsgrot Kycklinggratdng med gronsaker och orter Risgrynspudding
Serveras med ris Serveras med sylt
08-jul Onsdag Persikohalvor
Mannagrynsgrot Italiensk ostsoppa med honskott Potatislada med svamp och salladsost
Kokta &gg Serveras med mjuk smorgas och ostpalagg
09-jul Torsdag Jordgubb- och rabarberpaj med vaniljsas
Havregrynsgrot Kryddig kycklinggryta Lax- och spenatpaj
Serveras med kokt potatis och bukettgrénsaker Serveras med rakost
10-jul Fredag Korsbarssoppa
Grahamsgrot Fiskgratdng med champinjoner Smorgas med skivat rokt hdnsbrostpalagg och mimosasallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis och grona artor
11-jul Lordag Kladdkaka med vispad gradde
Mannagrynsgrot Skinkstek Skinkfrestelse
Serveras med kokt potatis, graddsas och kokt morot Serveras med tomatklyftor
12-jul Séndag Kolaglasstrut




Vecka 29 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Korv Stroganoff Havets lasagne
Serveras med kokt potatis och artor-, majs och paprikablandning Serveras med rakost
13-jul Mandag Jordgubbskrém
Havregrynsgrot Skivad kassler Bondomelett
Kokta agg Serveras med fransk potatissallad och gronsallad
14-jul Tisdag Fruktcocktail
Grahamsgrot Kramig fiskgraténg Janssons frestelse
Serveras med kokt potatis och kokta gronsaker (euromix) Serveras med tomatklyftor och agg
15-jul Onsdag Kokets krusbarskram
Mannagrynsgrot Potatis- och purjolékssoppa Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg Serveras med sylt
16-jul Torsdag Appelpaj med vaniljsas
Havregrynsgrot Kottfarssas Korv med brdd (varmkorv)
Serveras med pasta och brytbénor Serveras med potatismos och gurkmajonnas
17-jul Fredag Blabarssoppa
Grahamsgrot Stekt fisk Skivad kycklingfilé
Kokta agg Serveras med kokt potatis, graslékscréme, citron och vardshusgronsaker Serveras med kramig potatissallad och tomatklyftor
Aprikoshalvor med vispad gradde
18-jul Lérdag
Mannagrynsgrot Wallenbergare Potatisbullar
Serveras med potatismos, skirat smor, lingon och gréna artor Serveras med syt
19-jul Séndag Miuk kaka
Vecka 30 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och honssas Angamatssoppa (Slat)
Serveras med pasta och vardshusgronsaker Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
20-jul Méandag P3ronkram
Havregrynsgrot Stekt torsk Prinskorv
Kokta agg Serveras med potatismos, kall &ggsas och kokta grénsaker (euromix) Serveras med stuvad potatis och rakost
21 -qu Tisdag Ananas
Grahamsgrot Stroganoff med flaskkott Omelett med champinjonstuvning
Serveras med korngryn och kokt morot
22-jul Onsdag Farsk frukt
Mannagrynsgrot Broccolisoppa Lasagne
Kokta &gg Serveras med mjuk ostsmorgas
23-jul Torsdag Pannkaka med sylt och gradde
Havregrynsgrot Kottfarskaka Korv med bréd
Serveras med kokt potatis, graddsas, lingonsylt och gréna artor Serveras med potatismos och gurkmajonnas
24-jul Fredag Apple-mangosoppa
Grahamsgrot Ugnsbakad lax Smorgas med kramig &ggsallad och
Kokta agg Serveras med kokt potatis, citron- och dillsas och kokt broccoli ansjoviskryddad sill
25-jul Lordag Brylépudding
Mannagrynsgrot Kycklingfilé Rotfruktsplattar
Serveras med potatisgratédng, pepparsas och kokt sommarblandning Serveras med 6rtig kesordra
26-ju| Séndag Mazarin




Vecka 31 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Falukorv Aggréra med prinskorv
Serveras med stuvade makaroner och euromix
27'ju| Mandag Fruktsoppa
Havregrynsgrot Kéttbullar Kalvpannkaka
Kokta agg Serveras med potatismos, graddsas, lingonsylt och vardshusgrénsaker Serveras med sylt
Péaronhalvor
28-jul Tisdag
Grahamsgrot Matjessill Hoéns- och rotfruktsgraténg
Serveras med kokt potatis, graddfil med graslék och gronsallad. Serveras med rakost
29-jul Onsdag Kokets rabarberkram
Mannagrynsgrot Tacosoppa Tonfiskgratang
Kokta &gg Serveras med mjuk smorgas och kottpalagg
30-jul Torsdag Kokets ananaspaj med vispad grédde
Havregrynsgrot Schnitzel Kokets ostpaj
Serveras med klyftpotatis, gronpepparsas och morotsmix Serveras med ortcréme
31-jul Fredag Appelmos med graddmijélk
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk med paprikasas Kallskuret: Rokt skinka
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker Serveras med kréamig potatissallad med smak av paprika
01-aug Lordag Mango- och passionsmousse och tomatklyftor
Mannagrynsgrot Flaskkottgryta Crepes med champinjonstuvning
Serveras med kokt potatis Serveras med tomatklyftor
02-aug Séndag Glass med chokladsas
Vecka 32 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Kycklinggryta med grénsaker Hégsbosoppa
Serveras med kokt potatis Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg
03-aug Mandag Jordgubbskram
Havregrynsgrot Oxjarpar Potatisgratdng med svamp och salladsost
Kokta agg Serveras med potatismos, kall paprikasas och amerikansk
grénsaksblandning
04-aug Tisdag Mandarinklyftor
Grahamsgrot Stekt fisk Omelett med skinkstuvning
Serveras med kokt potatis, remouladsas, grona artor och citron
05-aug Onsdag Farsk frukt
Mannagrynsgrot Spenatsoppa med &gghalva Koéttfars-och potatislada
Kokta &gg Serveras med mjuk smorgas och ostpalagg
06-aug Torsdag Kesokaka serveras med sylt
Havregrynsgrot Korvstroganoff Rosti
Fredag Serveras med kokt potatis och art-, majs- och paprikablandning Serveras med skagenréra
07-aug Svartvinbérskompott
Grahamsgrot Fiskgratdng med vitt vin och tomat Kéttbullemacka med rodbetssallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker
08-aug Lordag Hallongrédde
Mannagrynsgrot Dillk6étt med morot Mannagrynsgrot
Serveras med kokt potatis Serveras med kanel, socker. mjukt brod och kéttpalagg
09-aug Séndag Kolaglasstrut




Vecka 33 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Kottfarssas Lapskojs
Serveras med pasta Serveras med rodbetor
10-aug Mandag Bjérnbarskram
Havregrynsgrot Lunchkorv Skargardssill och dgghalva
Kokta agg Serveras med stuvad potatis och brytbdnor Serveras med kokt potatis och rakost
11-aug Tisdag Blabarsglasstrut
Grahamsgrot Fiskbiffar Makaronilada
Serveras med kokt potatis, dillsas och kokta sommargronsaker Serveras med rakost
12-aug Onsdag Persikohalvor
Mannagrynsgrot Potatis- och purjolokssoppa Prinskorv
Kokta &gg Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg Serveras med stuvad potatis
13-aug Torsdag Kékets hallonpaj med vaniliglass
Havregrynsgrot Kycklingjarpar Mannagrynspudding
Serveras med klyftpotatis, vitibksas och kokt broccoli Serveras med sylt
14-aug Fredag Citrussoppa
Grahamsgrot Fiskgratédng med farskost och graslok Skivad kassler
Kokta agg Serveras med kokt potatis och gronsaker (euromix) Serveras med kramig potatissallad och tomatklyftor
15-aug Lordag Kokoskeso
Mannagrynsgrot Véarmlandskorv Potatisbullar
Serveras med kokt potatis, senapssas och morétter- och artblandning Serveras med lingonkeso
16-aug Séndag Cheesecake
Vecka 34 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och honssas Kalrotssoppa
Serveras med kokt potatis och romanesco-gronsaker Serveras med mjuk smdérgas med ostpalagg
17-aug Méndag Aprikoskram
Havregrynsgrot Stekt sej Raggmunk
Tisdag Kokta agg Serveras med kokt potatis, remouladsas och morotsmix Serveras med keso
18-aug Ananas
Grahamsgrot Kéttbullar Italiensk brédpaj med skinka
Serveras med kokt potatis, graddsas, lingonsylt och bukettgronsaker Serveras med ortcréme
19-aug Onsdag Férsk frukt
Mannagrynsgrot Sommarsoppa Kycklingfarskaka
Kokta &gg Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg Serveras med potatismos och skirat smor
20-aug Torsdag Pannkaka med gradde
Havregrynsgrot Varmkorv Omelett med rakstuvning
Serveras med potatismos, gurkmajonas och amerikansk
gronsaksblandning
21-aug Fredag Kokets kérbarskompott med vanilj
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Gubbrora pa kavring
Kokta &gg Serveras med kokt potatis, citronsas och kokta brytbénor
22-aug Lérdag Glassbat
Mannagrynsgrot Farsbiff Risgrynsgroét
Séndag Serveras med kokt potatis, graddsas och lingon Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kottpalagg
23-aug Mjuk kaka




