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@9 Medicin

Akut bedomning och initial behandling: strukturerat omhindertagande
Av Anna Ekwall& Christian Flint (red.)

Boken innehaller kunskap for alla sjukskoterskor som kommer i kontakt med personer som drabbas av plotslig
ohilsa eller skada, oavsett arbetsplats.

Ett liv viirt att leva: varfor sjilvmord blev méinniskans foljeslagare

Av Christian Riick

Omkring 800.000 ménniskor avlider varje ar av sjdlvmord runt om i virlden. Det gor sjalvmord till en vanli-
gare dodsorsak dn krig och mord tillsammans. Har beskriver psykiatriprofessorn Christian Riick olika aspekter
av sjdlvmord.

Familjebehandling vid Atstorning
Av Ulf Wallin m.fl.

De psykiatriska tillstand bland unga som 6kar mest &r dtstorningar och forstahandsinsatsen ar familjeterapi.
Denna bok vill vara en inspiration for alla som méter familjer dér ndgon drabbats av en dtstorning och éven till
nytta nar man forsoker hjdlpa dem tillbaka till ett vanligt liv.

“Har kommer jag”: med kroppskinnedom for utmattade

Av Heli Ristiniemi

Utmattad? Den hir boken vénder sig till de som vill lédra sig att lyssna pa kroppen, dterhdmta sig, andas och
inte begdra mer av kroppen én den klarar av.

I dina kvarter: en bok alla bor ldsa, om méns vild mot kvinnor

Av Ingegerd Smedensjo

Vald i néra relationer &r ett komplext och utbrett samhéllsproblem. Boken vill viacka tankar, motivera och
inspirera till férdndring. Fakta varvas med intervjuer med utsatta kvinnor och néirstdende. Den vénder sig till
utsatta, nirstaende och de som i sitt yrke méter kvinnor och barn.

Normalitetens griinser: diagnoser och identiteter i omvandling

Av Thomas Johansson & Marcus Herz

Psykiatriska diagnoser har blivit alltmer detaljerade och omfattande i det visterldndska samhéllet, vilket kom-
mit att forédndra vart sitt att se pa oss sjélva, véra identiteter och var samtid. Bokens fokus &r en analys av detta.

Omvirdnad & cancersjukdomar: i samband med onkologisk behandling
Av Sofie Jakobsson m. fl.

Personer som insjuknar med cancer 6kar i Sverige samtidigt som dodligheten har minskat for flera cancersjuk-
domar. Syftet med denna bok ar att ge ldsaren fordjupade kunskaper om omvardnad av personer som diagnos-
ticerats med en cancersjukdom.

Principles of biomedical ethics. 8¢ uppl.
Av Tom L Beauchamp & James F Childress

“En bibel for bioetiken”, sa har Principles of biomedical ethics beskrivits. Boken ger ett omfattande stod vad
géller just bioetik till vardpersonal.

ProACT Sverige: forebygga och behandla livshotande tillstind. 2a uppl.

ProACT ér ett undervisningskoncept som vénder sig till all vardpersonal som kan mota patienter som hastigt
forsdmras. Denna kursbok &r tinkt som ett utbildningsmaterial infér kursen men kan ocksa anvindas for akut-
medicinskt omhéndertagande inom sjukvérden.



Rethinking suicide: why prevention fails, and how we can do better

Av Craig J. Bryan

Trots ett omfattande arbete med suicidprevention dkar antalet sjdlvmord i USA. Forfattaren menar att istél-
let for att se sjdlvmord som ett tecken pa psykisk ohélsa borde det ses som ett mycket komplext problem med
manga riskfaktorer. Detta innebér att man behdver fordndra sittet man arbetar med suicidprevention.

Slipp 4ngesten finga livet: dvervinn oro och fingslan med metakognitiv terapi

Av Pia Callesen

Metakognitiv terapi (MCT) dr en ny metod for angestbehandling. Forskning visar att det dr den mest effektiva
metod vi har idag mot angestsjukdomar och depression. Hér far ldsaren en introduktion till de grundlédggande
principerna inom MCT.

Spelmissbruk: beroende av spel om pengar

Av Stefan Sandstrom

Boken ger en bred kunskapsbas om fenomenet spelmissbruk — dess omfattning, forutsittningar, sardrag och
likheter med andra beroenden. Det finns en omfattande samsjuklighet vilket har betydelse for bade behandling
och bemétande. Den vinder sig till de som yrkesvdgen kommer i kontakt med spelmissbruk, men kan ocksa
lasas av andra.

Utmattningssyndrom
Av Marie Asberg m.fl.

I denna bok utforskas det komplexa fenomenet utmattningssyndrom, dess orsaker, symtom och vigen till
aterhdmtning. Malet dr att ge ldsaren en djupare forstdelse och verktyg for att hantera denna utmaning i dagens
stressiga samhélle. Den riktar sig framfor allt till vardpersonal, men kan &ven vara av intresse for andra.

Ogonblick av suicidalitet

Av Ali Sarkohi & Jan Beskow (red.)

Ar det mojligt att se suicidalitet pa ett annat, mer rittvisande sitt in vi gor idag och vad skulle det i sa fall
betyda for suicidpreventionen? Forfattarna vill hér bidra till en 6kad forstaelse for fenomenet suicidalitet och
en forbéttrad prevention pa individ-, grupp-, organisations- och samhéllsniva.

Psykologi

Det ska inte vara kréingligt att ma biittre: handbok for tuffa dagar och ett lyckligare liv
Av Henrik Wiman

Forfattaren forklarar med enkla bilder och tydliga budskap varfor vi gér som vi gér och mér som vi mar. Han

ger rad och tips hur man kan hantera sin inre hilsa, ndgot han menar vi kan géra med enkla fordndringar i vara
beteenden och rutiner.

Etikboken: etik for vardande yrken. 3e uppl.

Av Lars Sandman & Sofia Kjellstrom

Ambitionen med Etikboken &r att vara en grundliggande och heltickande etikbok for foretrddesvis sjukskoter-
skeutbildningen, men kan med fordel anvéndas dven vid andra vardprofessionsutbildningar.

Handbok for hogkinsliga: omfamna din styrka, sirbarhet och orkdébarnet inom dig
Av Asa Vikman

Hogkénslighet ar ett personlighetsdrag som uppskattningsvis 30% av befolkningen har. Forfattaren ger en bra
beskrivning av vad som utmérker den hogkénsliga personlighetstypen, dess styrkor och svagheter samt visar
hur man kan hantera sin kénslighet och dra nytta av den.



Hjarnsmart: enkla verktyg for en starkare hjirna
Av Annika Kvist

Med hjélp av hjarnsmartmetoden som bestar av sju steg far du enkla, praktiska dvningar och reflektioner for att
lara kénna dig sjélv, skapa framétriktning, leva mer hdlsosamt samt sétta meningsfulla livsméal. Hjdrnsmartme-
toden ar utvecklad utifran den senaste forskningen.

Skitsammafilosofin: eller hur jag dodade min inre perfektionist
Av Fanny Widman

Skitsammafilosofin handlar om att acceptera sig sjélv for den man &r och att kunna sté for det. Att std emot
viljan att anpassa sig till omgivningen for att bli omtyckt. Kort sagt hitta kraften att ga sin egen vag i livet.

Ta din tid: gor mindre men bittre
Av David Larsson Heidenblad

Med tips och rad hjilps ldsaren att astadkomma mer och béttre genom att gdra mindre. Detta genom att inse
vad som faktiskt ar vért ndgonting och vad som kan véljas bort och tackas nej till. En frdga man kan stilla sig
ar “dgnar jag mig at att slacka brinder, trampa vatten eller plantera trdd?”

Sociologi & samhillsvetenskap

Darrar jag, sa darrar demokratin: kvinnliga dklagare genom hot och vardag

Av Lars Einar Engstrom & Greta Svensson

Aklagare 4r numera ett kvinnoyrke, och det ir ett yrke viktigare in nigonsin da Sverige skakas av en mingd
valdsdad. Dessvérre utsétts denna yrkesgrupp for méngder av hat och hot, bade privat, pa nitet och i landets
rittssalar. Ldsaren moter 20+ anonymiserade dklagare som beskriver hur deras vardag ser ut.

Sjukskoterskan: fallet som skakade hela skandinavien
Av Kristian Corfixen

Den danska sjukskdterskan Christina Aistrup Hansen anses skicklig men pa hennes arbetspass ar det ovanligt
manga som far hjartstillestdnd och dor. Sa sméningom gors en polisanmélan och hon doms till 12 ars fingelse
for mordforsok. En dokumentér berittelse.

Ska det bli folk av oss?: en bok om gemenskap
Av Daniel Mathisen

Detta &r ett resereportage genom ett Sverige som fordndras, fran ett jamlikt samhélle till vixande klyftor och
det gemensammas gradvisa uppluckring. Forfattaren menar att dar marknadskrafterna styr skapas ett socialt
vakuum och en ldngtan efter ndgon form av gemenskap.

Vilkommen HOME: en fiardplan for den hillbara arbetsplatsen

Av Camilla Persson

For att komma i mal med Agenda 2030 och de 17 hallbarhetsmalen behover vara arbetsplatser vara héllbara.
Det sitt arbetsplatser organiseras idag &r inte hallbart for vare sig méanniska, verksamhetsidé eller planet. Den
hér boken presenterar en fardplan med konkreta verktyg for att skapa en HOME-arbetsplats dir HOME star for
Humanistisk OrganisationsModell Environment.



Lyssna och las i din mobil eller surfplatta

Med appen Biblio kan du lyssna pa e-ljudbocker och ldsa e-bocker 1 mobilen eller
surfplattan, bdde online och offline. Helt gratis. Du kan 14na tvéd bocker per vecka
och l4netiden dr 28 dagar. Du behover ha ett 1anekonto pa Sjukhusbiblioteken och
en fyrsiffrig pinkod som &r kopplat till det.

Lyssna pa niagon av de senaste ljudbockerna:
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@ Skonlitteratur

De ovirdiga. Av Roy Jacobsen.

Har foljer vi en grupp pojkar och flickor fran ett hyreshus i dstra utkanten av Oslo under den tyska ockupatio-
nen. Ungdomarna lever i fattigdom och maste kiampa for att 6verleva. En kamp som gor att de aldrig missar

ett tillfélle att luras och stjila, att forfalska dokument och att begé inbrott i de fina kvarteren pa jakt efter saker
som gér att sdlja pa den svarta marknaden. En brutal och varm skildring av en miljo, tid och vardag som hittills
varit nédstan franvarande i krigshistorien.

Den mestadels sanna historien om Tanner & Louise. Av Colleen Oakley.

21-ariga Tanner behdver nagonstans att bo. S& nér hon erbjuds husrum mot att hon tar hand om 84-ariga
Louise tackar hon motvilligt ja. Tanner och Louise gor sitt bésta for att ignorera varandra, men snart borjar
Tanner lagga market till saker. Varfor pratar lokalnyheterna om en brottsling som &r kusligt lik Louise? Och
varfor dyker Louise plotsligt upp mitt i natten, med viskorna packade, och sager att de méste fly stan? En
oforglomlig feelgoodroman full av hjérta, charm och humor.

Djéavulsboken. Av Asta Olivia Nordenhof.

Den efterlangtade andra delen i Asta Olivia Nordenhofs planerade heptalogi &r en erotisk rysare om pengar,
vald och kérlek. Romanen tar oss med pa en resa med affidrsmén och djédvulen som lockar, inte bara med
pengar och sex, utan ocksd med 16fte om en ikonisk dod. Det &r ocksa ett politiskt manifest med budskapet att
vi maste trida ut ur var ensamhet och in i den nya vérlden, som kanske redan &r har. En vérld att dela och leva
i gemenskap.

Dotterdottern. Av Susanna Alakoski.

Nir sjuttiotalet Overgér i dttiotal gar Kathrine pd gymnasiet och vet i alla fall en sak: hon ska inte jobba i
textilen. Inte bara for att en ny tid ar hér, utan for att det finnas en annan vérld &n mammas och mormors
dérute. Hon bara vet inte vart hon ska resa, eller hur. Hon paborjar en planlos resa som tar henne till storstaden
Goteborg och vidare ut i Europa och vérlden. Del tre i Susanna Alakoskis kritikerrosade svit som foljer fyra
generationer kvinnor i samma slakt under 1900-talet.

Eldens bok. Av Christy Lefteri.

I nutidens Grekland bor en familj i djupet av en urdldrig skog: Irini, musikern som lér barn att ldsa och spela,
hennes man Tasso, konstnéren som stdndigt malar, och Chara, deras lilla dotter vars namn betyder gladje. Den
O0desmittade dag kommer da deras liv forandras for evigt slickas himlen av ldgor som jagar faglarna framfor
sig. En gripande skildring om att hitta mening i kolvattnet av en tragedi, och om de band som knyter ménn-
iskor till varandra och till det land de ser som sitt hem.

Espaia por favor. Av Asa Hellberg.

Tre saker hinder samtidigt i Fjéllfors: Mias man dor, Nooras dotter blir gravid och Lotta tvingas flytta hem till
sin exman i Luled. Bostdder ska séljas pa en 0verméttad marknad, dir elpriserna skjutit i hdjden och réntekost-
naderna ér svindlande till och med for ett hus i Norrlands inland. Hur gér det nu med de tre bastisarnas drom
om Spanien? Skulle inte livet bli béttre efter 60? Men sd kommer stumma 81-ariga Dolores med sin halmhatt
och hemléngtan, och d dndras allt &nnu en gang.

Hur varmt éir regnet i Istanbul? Av Anna Rasegérd.

Vad gor man nér den utlovade, dyra skrivarkursen i Paris inte existerar och man redan hyrt ut sin ldgenhet i
Stockholm? Efter att Fannys ex ldmnat henne for en annan var skrivarkursen tankt att bli hennes chans till en
nystart. Men nu star hon hér grundlurad, uppgiven, singel och helt utan plan. Men kanske kan Paris fortfarande
overraska? Charmig feelgood om kérlek, svartsjuka och innerlig vanskap.

Jul i Klockarviken. Av Lena Lindgard.

Ute 1 Klockarviken, just dar skirgérden tar vid, bor Annas pappa kvar. Hos Anna gnager stindigt det déliga
samvetet, att hon oftare borde &ka hem till pappa sa att han inte tynar bort av ensamhet. Men det dr ndgot med
pappa Sven som inte stimmer. Nagot i hans blick. Om inte Anna visste béttre skulle hon tro att han faktiskt sdg
lycklig ut. En roman med &kta feelgoodkénsla, om hur kédrleken plotsligt finns dér, men ar samtidigt sd svar att
fdnga. Men skam den som ger sig! 5



Lempi betyder kirlek. Av Minna Rytisalo.

Viljami dr en ung tystldten bonde som &rvt sin lilla gdrd som han driver ensam med bara sin trogna men blyga
hushéllerska Elli. I handelsboden arbetar handelsmannens underskona tvillingdéttrar, Lempi och Sisko. Vil-
jami fordlskar sig i Lempi och det underbara infinner sig - hans kérlek blir besvarad. En debutroman som tagit
Finland med storm. Den utspelas under andra vérldskriget nir alla begrepp stélldes pa huvudet, inte bara i de
storre stdderna utan lika mycket ute pa landet.

Madame Hayat. Av Ahmet Altan.

Efter sin fars dod lamnar Fazil sin hemstad for att studera. Han hyr in sig pa ett pensionat och jobbar extra som
statist pa teveinspelningar. Dér tréaffar han tva kvinnor som kommer att fordndra hans liv for alltid. Den mogna
madame Hayat, pd samma géng en modersgestalt och forforerska, samt den unga Sila, en jdmnarig flicka som
han blir vanvettigt fordlskad i. Fazil slits mellan de hir tvé gestalterna. Belonad med det prestigefyllda franska
Prix Femina Etranger 2021.

Med bergens andetag. Av Therese Widenfjord.

Den New York-baserade fotografen Nick Turner atervander till sin barndoms fattiga bergstrakter i Appalacher-
na nir hans far blir sjuk. Det &r hans sista chans att forsonas med sitt forflutna. Men Nicks svek visar sig inte
vara glomda. For hur mycket kan en familj egentligen forl&ta? En stark och fangslande skildring av klassklyf-
tor, familjeband och lojaliteter. Med det makaldsa vilda landskapet i Appalacherna som fond ar det en roman
om naturens lakande kraft och om att hitta hem.

Mjolkbaren. Av Szilvia Molnar.

Som nybliven mamma &r det forstas en stor glddje att en fin liten varelse kommit till varlden, men omstéllning-
en for modern dr néstintill total: Fran att ha arbetat som Overséttare av skandinaviska bocker har hon istillet
blivit dygnet-runt-slav 4t sin egen lilla skrikande bebis, Artan. Men vad kan hon gora? Forvandlad till lydig
producent av brostmjolk vill hon inte 1dmna sin ldgenhet eller ens ta emot sin mans snilla men fumliga forsok
att hjélpa till. Kan deras nya relation som trio rdddas?

Nir vi var figlar. Av Ayanna Lloyd Banwo.

Darwin och Yejide lar kdnna varandra pé kyrkogarden i Port Angeles, Trinidad. Darwin har vuxit upp som
rastafari och har lart sig att doden maste undvikas till varje pris, medan Yejide har drvt formégan att hjilpa
ddende sjélar till andra sidan. P4 den gamla mytomspunna kyrkogarden tvingas de mota bade det forflutna och
framtiden samtidigt som staden haller pa att explodera. Det hir dr en spokberittelse, en kolonial thriller, en
karlekshistoria och en beréttelse om sorg och aterfodelse.

Striden ma fortgi: en roman om Kkiirlek och syndikalism. Av Gun Hedlund.

1910. Bomhus, dster om Gévle. P4 Emilias servering samlas arbetskarlarna fran den nya sulfitfabriken. En ung
man, Paul, sticker ut bland de andra. Snart blir de tva ett par och de bdrjar sitt liv tillsammans under ett omvil-
vande decennium. Ska det sluta med allmén rostrétt och reformer, eller med revolution och inbdrdeskrig som i
Ryssland och Finland? Den hir romanen dr baserad pa verkliga personer och hdndelser och blandar historiska
fakta med fiktiva inslag.

Tillbaka till oss. Av Veronica Almer.

Uppofiring efter uppoffring har gjort Judith bitter. Hon hade en tydlig livsplan som ung, men inget blev som
hon tankt sig. Philip ddremot har under arens gang tappat sin rost i radsla &ver att forlora Judith. Men nér
Judith inte ser ndgon annan utvdg én att be om skilsméssa foreslar Philip en drastisk plan for att rddda deras
aktenskap. Och om de inte lyckas rddda sitt férhallande inom sex méanader gar han med pa att skiljas. En kéns-
lostark feelgoodroman om kérlek, hopp och andra chanser.

Tre. Av Valérie Perrin.

1996: Adrien, Etienne och Nina tréffas i skolan, de ar 10 ar. De blir genast oskiljaktiga och ingér en pakt: en
dag ska de lamna hélan de vuxit upp i och flytta till Paris, de ska alltid vara tillsammans. 2017: En bil bargas
frén en sjo 1 deras hemby, med rester av ett lik i baksétet. Virginie, journalist med mystisk bakgrund, ticker
fallet for den lokala tidningen. Gamla minnen vicks och Virginies tankar gar till Nina, Adrien och Etienne och
deras ovanligt starka vanskap. Vad hdnde med dem? Varfor ér de inte ldngre vanner? Och framfor allt, vad har
bilen och liket med deras trio att gora?



S‘b Deckare & thriller

Den tysta géisten. Av Clémence Michallon.

I fem ar har Rachel kdmpat for sin 6verlevnad, instdngd i ett skjul pa en bakgard. Hennes fangvaktare, serie-
mordaren Aidan Thomas, dr en snygg, charmerande man som alltid erbjuder andra en hjélpande hand. Nér
hans fru gar bort i cancer flyttar han tillsammans med tonarsdottern till en ny bostad - och tar med sig Rachel.
Inom henne vicks hoppet om att hon nu ska lyckas fly, men Aidan kontrollerar varje steg hon tar och varje ord
hon yttrar. Pulshéjande psykologisk thriller.

Det perfekta offret. Av Nora Roberts.

Morgan Albright har egentligen inte tid att dejta, men ger till slut vika for Luke, den flirtiga killen i baren dar
hon jobbar. Men den fruktansvirda sanningen uppdagar sig snart: "Luke” visar sig vara en efterlyst bedragare
och seriemdrdare. Utblottad flyr Morgan till sin mammas och mormors hem i Vermont. Men hon vet att hennes
mardrom bara har borjat. Bedragaren har inte glomt bort Morgan, offret som trodde hon kom undan.

Djivulstricken. Av Robin Tell.

Den forsta snon har fallit 6ver Fredshamn nir Kent Zander hittas bestialiskt mordad i sitt hem. Garningsmannen
verkar ha gatt upp i rok och nér férsommaren kommer star utredningen fortfarande stilla. Liam Midas, Freds-
hamns mest hardkokta polis, tar upp trddarna till mordgétan som fatt namnet Djévulsfallet. Forsta delen i Midas-
serien. En listig och rafflande deckare, som lockar in ldsaren i sin rokiga atmosfér for att inte sldppa taget.

Fallet Mikaela. Av Anna Bégstam.

Forsvarsadvokaten Lydia driver den orddda advokatbyran Pegasus. Leon, 23 ar, sitter haktad, misstiankt for att
ha mordat sin flickvan. 18ariga Mikaela knivskars till d6ds hemma hos Leon och bevisningen mot honom &r
stark. Men Lydia gar utdver sitt uppdrag for att forsoka hitta nagot som kan bevisa Leons oskuld. I takt med
att rittegdngen nirmar sig hittar hon ovéntade spéar och borjar sjdlva undra vad som hiant. Men om det inte ar
Leon, vem har i sa fall dodat Mikaela?

Flickor som du. Av Karin Wik.

Ida Rossi vaknar av ljuset frén ldgorna nér huset pé andra sidan vagen brinner ner till grunden. Den gamla
kvinnan som bor dér lyckas kléttra ut genom ett fonster, och beréttar for Ida att hon tyckt sig se okénda méann-
iskor smyga utanfor om nétterna. Snart dor ett dldre par nir ytterligare ett hus brinner ner. Bada bridnderna

ar anlagda och de verkar ha koppling till ndgot som hinde i slutet av sjuttiotalet p& Bjorkdsens barnhem for
flickor. Vem ar pyromanen? Och vilka ar offren, egentligen?

Kickoff. Av Lena Berglin.

Djupt inne i Dalarnas skogar ligger en déende flicka pé& vigen. Tva ar senare &r alkohol och tankarna pa himnd
det enda som far Conny att vilja leva. En dag far han ett ovéntat tips som ger en ledtrdd om vad som kan ha
hint under natten da hans dotter blev ihjalkdrd och fordvaren smet fran platsen. Tipset leder honom tillbaka

till sin hemby, till en kursgérd dér en lararkonferens dger rum. En psykologisk thriller som drar ménniskors
handlande till sin spets.

Kodnamn Styx. Av Mikael Ressem.

Militaren har elitforbanden. Polisen har nationella insatsstyrkan. Sjukvarden har saknat en motsvarighet. Tills
nu. Nér traumaldkaren KG fér ett samtal frdn Sveriges inrikesminister stills allt pa sin spets. En hemlig grupp
vid namn Styx hotar med att attackera Sverige som nation. KG far uppdraget att sitta ihop en ny specialist-
grupp som kan leda sjukvardsinsatsen vid eventuella dad. En actionspickad spanningsroman och forsta delen
om SNG: Sjukvéardens Nationella Insatsgrupp.

Kodnamn Hades. Av Mikael Ressem.

Andra delen i SNG-serien. Ett &r har passerat sedan attackerna som skakade Sverige. Medlemmarna i SNG har
hunnit aterhdmtat sig och pa arsdagen efter attackerna planeras en minnesceremoni, mitt i centrala Stockholm.
Dagarna fore kommer nya hot om attentat, skraimmande lika de som utférdes under signaturen Styx. Snart
visar det sig att hoten kommer att bli verklighet och det som hénde for ett ar sedan bara var borjan. Och det
kommer att bli vérre dn ndgon kunnat forestélla sig!



Kodnamn AKkilles. Av Mikael Ressem.

Attackerna som utfordes under namnen Styx och Hades skakade Sverige som nation. Skracken har etsat sig
fast, men livet borjar trots allt langsamt aterga till det normala. Plotsligt dyker en ny cell upp for att avsluta det
som Styx och Hades paborjat. Den hir gangen ér fienden listigare, mer hansynslds d4n ndgonsin och om inte
hoten avvirjs kommer f6ljderna att bli katastrofala. Det ar upp till KG Segerstedt och SNG rycka! Tredje delen
i serien om Sjukvardens Nationella Insatsgrupp.

Kodnamn Medusa. Av Mikael Ressem.

Fjarde delen i serien om Sjukvérdens Nationella Insatsgrupp, SNG, och en direkt fortsittning pa "Kodnamn
Akilles”. Tva tag kraschar in i varandra nér en jarnvigsvéxel slutar att fungera. Nagra dagar senare sparar ett
passagerartdg ur efter ett liknande fel. Snart star det klart att en cell har aktiverats med mal att sla ut samhéllets
infrastruktur. Planen ar uttdnkt i minsta detalj - Kodnamn Medusa har aktiverats. Konsekvenserna kommer bli
forddande om inte attackerna stoppas.

Mord i engelsk tridgard. Av Katie Gayle.

Julia Bird har lamnat London for att borja om i den lilla byn Berrywick. Hon dr nybliven pensionir och dess-
utom nyskild, men fast besluten att skapa sig ett nytt liv. Den stuga hon kdpt, med 6ppen spis och rustik charm,
dr allt hon dromt om. Men nér hon later riva den gamla tradgardsboden for att gora plats for ett honshus hittas
en kropp efter en ung kvinna som verkar ha varit begraven i decennier. Brittisk eskapism med varm humoris-
tisk kénsla, cozy crime nir genren &r som allra bést!

Néarsok. Av Josefin Schygge.

Efter en traumatisk hiandelse har Martina 1dmnat politiken och startat en gérdsbutik pa Visingso dér hon bor
med sin man Bjorn och sina tva barn. Utdver arbetet med odlingarna kdmpar hon med relationen till den
sirbegavade tonarsdottern Lilly — varfor ska det vara sa fortvivlat svart att prata med dottern? En dag &r Lilly
plotsligt forsvunnen. I ett kdrr pa 6n hittar man hennes mobiltelefon men dir upphor alla spar. Har hon rymt
eller 4r hon kidnappad? Andra delen i Visingdsviten.

Rov. Av Felix Aberg & Dag Ohrlund.

Karridren har gatt i sta och privatlivet i bitar for polisen Leo Barde. For att gora saker &n véirre mordas hans
mentor en sen natt. Innan denne dor ger han Leo numret till sin infiltrator, och det blir startskottet pa en histo-
ria som leder Leo langt bortom tryggheten. Forst &r han rddd att utredningen ska riskera hans jobb, men snart
Onskar han att det bara vore jobbet som stod pa spel: Den riktiga risken &r att sugas for langt in och att for sent
inse att andamalen inte helgar medlen.

Tills jag hittar dig. Av Harlan Coban.

David och Cheryl Burroughs hade allt. Men fem ér senare har Cheryl gift om sig och David avtjanar ett livs-
tidsstraff for att ha mordat deras son. David hdvdar sin oskuld men efter &ren i fangelse har han forlorat hoppet
om upprittelse. Kan han verkligen vara séker pa vad som hiande den dar natten? Men nér David rakar se ett
nytaget foto fran en néjespark viands hans vérld upp och ned. Det tar inte manga sekunder f6r David att inse
det omojliga - en av pojkarna pa bilden dr Matthew!

Vigen hem. Av Sebastian Fitzek.

Det dr l6rdag kvill, strax efter klockan 22. Jules Tannberg har kvéllspasset som foljeslagare i en frivillig
telefonjour for kvinnor som behdver nagon att prata med nér de gar ensamma hem i natten. Plotsligt blir han
uppringd av Klara. Den unga kvinnan &r skrackslagen: ndgon har varit inne i hennes hem och maélat ett datum
pa sovrumsvaggen: hennes dodsdag. Jules inser att mindre &n tva timmar éterstar. Skrimmande och nervpé-
frestande: Fitzeks mest obehagliga psykologiska thriller hittills.

Utpressaren. Av David Baldacci.

POCKET. Hollywood 1952. Krigsveteranen Aloysius Archer arbetar som privatdetektiv efter att ha suttit i
fangelse for ett brott han inte begatt. Pa nyarsafton springer han pa manusforfattaren Eleanor. Efter ett inbrott
och en rad nattliga telefonsamtal kdnner hon sig forfoljd och fruktar for sitt liv. En annan privatdetektiv, Cedric
Bender, ér ocksa intresserad av Eleanor och hennes kontakter inom filmindustrin. Men nér Archer séker upp
honom hittar han Bender dod - skjuten i ansiktet.



Ankan. Av Helene Flood.

Evy blir ensam kvar i det stora huset nir hennes make sedan 45 ar plotsligt dor. Men det dr ndgot som inte
stimmer med hans dodsfall. Féremal forsvinner fran husen och en gammal vén fran makens ungdomstid dyker
plotsligt upp och har nagot att berédtta. Fanns det personer som ville skada och till och med déda honom? Och
om sa var fallet, 4r den personen nu ute efter Evy?

Fantasy

Remote control. Av Nnedi Okorafor.

I ett framtida Ghana vandrar en tonarig flicka fran stad till stad, med en skygg rdv som enda séllskap och hen-
nes livsforgérande krafter sprider skrick vart hon gar. Hon har glomt sitt riktiga namn men kallar sig San-
kofa — efter fagelsymbolen som paminner om att vi maste minnas det forflutna for att skapa en battre framtid.
Sankofa &r pa jakt efter foremalet som en gang f6ll ur skyn och gav henne en kraft som hon dnnu inte riktigt
har lart sig att kontrollera.

Seriealbum

Mjolk och minniskor. Av Matilda Josephson.

En matbutik blir genom sina kunder och sin personal mycket mer &n bara en plats for att skaffa foda. Det blir
en interaktiv teater dir alla maste vara med. En rolig och kérleksfull serieskildring av alla de vanliga och udda
ménniskor som ror sig i en mataffiar. Har mots original som Juicemannen, Pionkvinnan, Leona och den darriga
damen med fluga. Och alla méter de Matilda, som sitter i kassan.

ﬁ Film

Avgrunden (Action)

Madeleine och taxichaufforen (Komedi)
Tillsammans 99 (Komedi)

Weird: the Al Yankovic story (Komedi)

L] o]
JJ Musik pa cD
Jag kan varken leva med dig eller utan dig. Sven-Ingvars
Rockstar. Dolly Parton
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Biografier

Bara vi sjilva kan ridda varandra. Av Asli Ceren Aslan.

Asli Ceren Aslan domdes till 2,5 ars fiangelse 2017 for medlemskap i en “illegal organisation” och for att
olagligen ha korsat en provinsgréans for att rapportera om militdra kampanjer mot civilbefolkningen. Hennes
personliga erfarenheter av fornedring och fortryck under fangelsetiden men ocksé av kvinnligt kamratskap
fangarna emellan stér i centrum, hela tiden invivda i en bredare bild av den politiska situationen i Turkiet. Hon
ar sedan 2022 fristadsforfattare i Vaxjo.

De kallar oss influencers: bloggbevakning, branschen och bubblan som sprack.

Av Camilla Gervide.

Influencers har pa kort tid blivit gigantiska maktfaktorer i vara liv, &ndé ar det fa som bryr sig om att granska
dem. Hér berittar Camilla »Bloggbevakningen« Gervide storyn om den svenska influencervérlden, fran de
forsta inldggen till dagens pengamaskiner. Genom kénda och tidigare okdnda berédttelser om nagra av de storsta
profilernas framgangar och snedsteg skildrar den hir boken en ny vérld. En vérld ddr ménga &r beredda att ga
precis hur langt som helst.

Pojkdrommen som blev vetenskap: om virldens forsta hundpsykolog Anders Hallgren.
Av Héakan Lahger.

Ett mycket personligt och sjdlvutlimnande portratt om en man som redan som ung visste att han ville viga

sitt liv &t att hjdlpa hundar — och i férlangningen hundégare — till ett béttre och lyckligare liv. Hakan Lahgers
biografi om Sveriges internationellt sett mest kinda hundpsykolog, Anders Hallgren, bygger pa en mingd 6p-
penhjartliga samtal och intervjuer — inte bara med Anders — utan manga av dem han har arbetat med och hjélpt
under sin 50 ar langa karriér.

Transtillstind. Av Zafira Vrba Woodski.

Boken bygger pa erfarenheter av att vara trans i en vérld som inte ar utformad for konseufori. Det &dr en bok
som foljer transitionens roda trad utan att lura ldsaren att denna resa skulle vara linjér eller ha en tydlig destina-
tion i sikte. Zafira Vrba Woodski vdver en historia langt bortom illusionen om att det bara skulle finnas tva
mojliga kon att vélja pa. Med forord av Mat Rasmark.

Who the fuck is Bobby? Av Bobby Oduncu.

Bobby Oduncu dr i dag en av Sveriges mest eftertraktade frisorer. Hans sjélvbiografi, skriven tillsammans med
Nisti Stérk, &r en drabbande bok om vikten av att hitta sig sjdlv och ritten att fa dlska vem man vill. Uppvéxten
i Sodertélje i en kristen ortodox familj préaglas av stark gemenskap och strikta traditioner. Tidigt forstar Bobby
att han dr gay men nér han tar modet till sig att komma ut vill delar av hans slakt med hans djupt troende pappa
i spetsen inte acceptera det.



@ Faktabocker

Bliagula kriget: om svenskarna som sliss for Ukraina. Av Alex Voronov
En naken och éarlig skildring av kriget i Ukraina sett genom tre svenskar 6gon. De har alla tre valt att delta i
kriget mot Ryssland och boken bygger pa deras beréttelser bade innan och mitt under brinnande krig.

De avvisade: om judarna som Sverige skickade mot déoden. Av Chrisoph Andersson

Vad hénde egentligen med de judar som sokte skydd i Sverige under nazitiden och blev avvisade av de svenska
myndigheterna? Forfattaren belyser ingaende och berérande ett antal av dessa ménniskors livséden och beskri-
ver hur den samtida flyktingpolitiken ledde till att hundratals av de forvisade judarna slutligen moérdades eller
forsvann.

Fa som du vill och lite till!: vardagsforhandla som ett proffs. Av Viveca Sten

Vilken typ av forhandlare ar du, och hur ska du jobba vidare med din personliga forhandlingsstil pa bista sétt?
Viveca Sten coachar och ger samtidigt en fordjupad kunskap inom olika férhandlingstekniker inom vitt skilda
situationer i livet. Inspirerande och peppande ldsning.

Glucose goddess metoden. Av Jessie Inchauspé

Lider du av sotsug, kronisk trotthet eller somnproblem? Pa grund av den moderna, sockerrika maten har de
flesta av oss fastnat i en glukos-bergodalbana med hdga blodsockertoppar och dalar som foljd. I boken finns ett
4-veckorsprogram for att stoppa sotsuget.

Kulturkungen: Gustaf VI Adolf frin A till O. Av Frederick Whitling
En uppslagsbok om Gustav VI Adolf med kungens kulturintresse och kulturgérning i fokus. Ett i intressant och
larorikt, omfattande och unikt kungaportratt med ett stort bildmaterial.

Kvalitet i alla led. Av Bo Bergman
Har laggs tyngdpunkten pa statistisk processtyrning och statistisk acceptanskontroll inom mekanisk industri.
Den internationella standarden ISO 9000 beskrivs ocksa utforligt.

Muhammed. Av Klas Grinell

Berittelsen om Muhammed, hans liv och gidrning som islams grundare. Man far ett historiskt bakgrunds-
perspektiv och inblick i de politiska forhallandena pa den arabiska halvon vid tiden for religionen framvéxt.
Lattlast, spannande och hogaktuell for den som vill veta mera om islam.

Quanto basta: italienska favoriter och familjerecept. Av Oliver Ingrosso

En riktig hyllning till det italienska koket, och dessutom en kokbok vars recept ér helt utan matt. Ingredienser-
na listas men hur mycket av varje far varje lasande hemmakock sjélv bestimma. Det ar befriande och avslapp-
nat, med 6verraskande enkla instruktioner.

Res och tilta med barn: en guide till naturupplevelser i Sverige och 6vriga Europa.

Av Anna L. Samuelsson

Vill du ut och resa och tdlta med dina barn &r det hér den perfekta guideboken. Hér fa du rad om packning, pla-
nering, olika fardsatt, sikerhet och dven tips pa sysselsittning och lekar for att halla huméret upp. Flera forslag
pa resmal, platser och aktiviteter som passar att besoka med barn tillhandahalls ocksa.

Risilient ledare: trina formagan att hantera motgiangar och andra péafrestningar.

Av Kristina Bihr

En bok for alla chefer som vill striva efter bade eget och andras vilbefinnande och utveckling pa arbetsplatsen.
Forfattaren vill introducera begreppet resilient for att battre kunna hantera motgangar i livet. Boken bygger pa
forskning om psykisk hélsa men &r dnda lattforstaelig och bidrar med modeller och verktyg att anvindas av
chefer vid bland annat konflikter.

I1.
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Samlarboken: din guide till auktions- och antikrundan.

Om du funderar 6ver dina virdesaker dir hemma, om de verkligen ar virda nagot eller bara &r... saker. I
samlarboken hittar du uppgifter och riktpriser om tallrikar, mynt, serietidningar, muminmuggar och mycket
mycket mer.

Stil: tidlos, elegant, hillbar. Av Ingemar Albertsson

Hur kan herrar i 60-arséldern ta ut svingarna nér det géller kldder och accessoarer? Vara snygg och prydlig,
elegant, fargglad och miljomedveten samtidigt utan att bli ruinerad pa kuppen? Svaret &r vintage, och Ingemar
Albertssons bok dr en veritabel guldgruva for alla mode- och vintageintresserad mén.

Tillsammans: méinniskan som méinniskans riddning. Av Lasse Berg

En reflektion 6ver samtiden, mellan tid och rum, hér och nu. Vilka &r vi manniskor och vart ar vi pa vig? En
mangfacetterad och ldsvird bok om en rad dmnen som gemenskap, klimathot, resor till andra kontinenter och
alltets borjan.

1968: revolternas ar. Av Martin Ericsson

Vad hinde egentligen under det politiskt dramatiska aret 1968? Har far vi en utforlig bakgrundsbeskrivning till
politiska begrepp och samhillsfordndringar, bade inom och utanfoér Sverige, som bidrog till vansterradikalis-
men i slutet av 1960-talet.
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Pekbok
Bebbe klir pa. Av Mervi Lindman

Bilderbocker

Bojan och birgningsbilen. Av Johan Anderblad
Godmorgon alla tre pa forskolan Artan. Av Maria Nilsson Thore
Jag vill inte fira jul. Av Elin Héigg

Ca6-9ar

Niér vi var ensamma i virlden. Av Ulf Nilsson

Den femariga pojken blir inte himtad pa forskolan som han ska, vart har mamma och pappa tagit vagen? Kan
de ha blivit pakorda av en lastbil? Tédnk om han dr alldeles ensam i vdrlden! Resolut axlar han sin nya roll,
hamtar lillebror pa dagis och bygger en koja &t dem dar de kan bo nu nér det bara ar de tva.

Ca9-12ar

En vit logn. Av Katarina von Bredow

Hedvig bévar for att borja pa en ny storre skola och ldmna bésta kompisen Ika. I nya klassen tas hon upp i tjej-
ginget ddr Molly styr och pa fragan om Ika ar hennes pojkvén rékar hon i forvirringen siga ja. Missforstandet
ar ett faktum och Hedvig trasslar in sig mer och mer i 16gner, hur ska hon ta sig ut det hér.

Fakta for barn & unga
Om déden. Av Anna Fiske

Alla aspekter av doden som ett barn kan fundera pa behandlas i den hér utmérkta boken. Med hjélp av utforli-
ga illustrationer och ett avvapnande tonfall far man veta mer om livets kretslopp, sorg och saknad, hur begrav-
ningar ser ut i olika ldnder, en historisk tillbakablick och mycket mer. En bok att l4sa tillsammans, reflektera
kring och prata om.

Samtycke. Av Emelie Olofsson

Vad ar samtycke och i vilka situationer kan det vara bra att sitta stopp, sdga nej eller helt enkelt bara f6lja
sin egen vag? Hér far du bra verktyg for att gora samtycke till en del av vardagen, att kunna séga nej oavsett
vilken situation du befinner sig i.
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