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UTBILDNINGSNIVA & HALSA
RESULTAT FRAN LIV & HALSA 2022 | VARMLAND

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och

halsa. Manga livsvillkor och levnadsvanor som paverkar Socioekonomiska grupper kan definieras
halsan forbattras gradvis med stigande pa olika satt, till exempel genom
utbildningsniva. Personer med eftergymnasial utbildning SIRCEEUIERED, [amEEEper Gl

N 3 . . . utbildningsgrupper. Utbildningsniva ar ett
har som grupp battre halsa &n personer med forgymnasial  giapilt matt att anvianda p& individniva d&

utbildning. Uthildning ger i sig inte battre halsa, men det det inte paverkas av exempelvis
ar en viktig forutsattning for halsa. Kort utbildning innebéar arbetsloshet eller sjukdom.
ocksa storre risk for andra faktorer som kan paverka

halsan, som till exempel oséker anstallning, mer utsatta | detta faktablad anvands

utbildningsniva som indikator pa

olycksdrabbade arbetsplatser och lagre inkomst. Fler socioekonomisk grupp.

sjukdomar &r dessutom vanligare bland personer med
forgymnasial utbildning &n bland personer med Observera att vid jamférelser mellan

eftergymnasial utbildning. utbildningsnivaer redovisas
aldersstandardiserade varden.

Sveriges overgripande nationella folkhdlsomal &r

/9\019\ att skapa samhaélleliga férutsattningar fér en god
151 och jamlik halsa i hela befolkningen och att sluta de
|9\’ ? Tidiga livet It paverkbara héalsoklyftorna inom en generation.
I J|-|\ rD_,— Detta mal har faststallts utifran att det forekommer
stora sociala skillnader i hélsa.

Halso- och
sjulvard Kunskaper

Insatser sker inom 8 malomraden:
le?g\ Malomrade 1. Det tidiga livets villkor.
< Malomrade 2. Kunskaper, kompetenser och
Delaktighet Utblldnlng
Malomrade 3. Arbete, arbetsférhallanden och
arbetsmiljo.
Q P Méalomréade 4. Inkomster och
S férsorjningsmojligheter.
Levnadsvanor Inkomst Mélomré’lde 5. Boende och narmlljo
Malomrade 6. Levnadsvanor.
Eomits Malomrade 7. Kontroll, inflytande och
delaktighet.
Malomrade 8. En jamlik och halsoframjande
halso- och sjukvard.

En god och jamlik halsa - atta malomraden

lllustration: Folkhalsomyndigheten

MALOMRADE 1. DET TIDIGA LIVETS VILLKOR

En bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som stimulerar utveckling, inlarning och halsa ar viktigt for
att uppna jamlikhet i halsa. Sma barn tillbringar den storsta delen av sin tid hemma och i forskolan.
Forskolan nér de allra flesta barn och dar finns goda majligheter att bedriva halsoframjande arbete
som kan bidra till barnens socioemotionella utveckling, trygghet och stimulans.

| Varmland &r 96 procent av barnen som fyllt 3 ar inskrivna i forskolan enligt Folkhalsomyndigheten.
Motsvarande andel for riket ar 95 procent. P4 riksniva finns skillnader i andel barn (som fyllt 3 ar) som
ar inskrivna i férskolan mellan olika utbildningsgrupper. Hos barn med foréldrar som har
eftergymnasial utbildning &r 96 procent inskrivna i forskolan jamfért med 89 procent av barnen vars
foraldrar har férgymnasial utbildning.



MALOMRADE 2. KUNSKAPER, KOMPETENSER

& UTBILDNING Forgymnasial 10

Andelen vuxna 25-64 &r med eftergymnasial Gymnasial 41
utbildning ar lagre i Varmland (39 %) an i riket 49
(46 %). Fler kvinnor &n man har eftergymnasial Eftergymnasial 46
utbildning. Det finns ett samband mellan &lder 39

och utbildningsniva. Det &r vanligare med 0 10 20 30 40 50
eftergymnasial utbildning bland yngre

personer. Varmland har en aldre befolkning &n Riket = Varmland

riket, darmed ar eftergymnasial utbildning Figur 1. Andel (%) med forgymnasial, gymnasial och
mindre vanligt i Varmland &n i riket. eftergymnasial utbildning, riket och Varmland, 25-64 r, 2022.

MALOMRADE 3. ARBETE, ARBETSFORHALLANDEN & ARBETSMILIO

Att trivas med sitt arbete och att kdnna trygghet i arbetslivet ar viktiga forutsattningar for god hélsa.
Genom goda arbetsforhallanden och arbetsmiljo starks bland annat personlig utveckling och
valbefinnande.

Av de med férgymnasial utbildning i Varmland ar det farre som trivs med sitt nuvarande arbete (77 %)
jamfort med de med gymnasial (85 %) eller eftergymnasial utbildning (85 %). Det ar fler som ar oroliga
att forlora arbetet bland de med forgymnasial utbildning (15 %) jamfort med de med eftergymnasial
utbildning (7 %). Andelen som pendlar till sitt arbete ar hogst bland personer med foérgymnasial
utbildning (41 %) och lagst bland personer med eftergymnasial utbildning (36 %). Att utsattas for buller
samt att utfora ensidiga rorelser pa arbetsplatsen ar vanligast bland personer med gymnasial
utbildning.
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Figur 2. Andel (%) som trivs med sitt nuvarande arbete, &r orolig att férlora arbetet, pendlar till annan kommun fér
arbete, ar utsatt for buller pa arbetsplatsen eller utfor ensidiga rérelser pa arbetsplatsen, uppdelat pa utbildningsniva,
Varmland, forvarvsarbetande 18-64 ar (aldersstandardiserade uppgifter).

MALOMRADE 4. INKOMSTER & FORSORININGSMOJLIGHETER

Att ha en inkomst och mdjlighet till férsorjning &r viktiga faktorer for en god héalsa. Generellt géller att ju
hdgre inkomst, desto friskare ar individen och desto langre ar den férvantade livslangden, detta ar
dock tydligast i de lagre inkomstskikten.

Svarigheter att klara Iopande utgifter som hyra och rakningar ar dubbelt s& vanligt bland personer med
forgymnasial utbildning (20 %) jamfért med personer med eftergymnasial utbildning (10 %). Det &r
ocksa betydligt fler personer med forgymnasial utbildning som inte kan betala en ovéntad utgift pa

13 000 kr inom en ménad, jamfért med personer med eftergymnasial utbildning.
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Figur 3. Andel (%) med forgymnasial, gymnasial och eftergymnasial utbildning som har svarigheter att klara I6pande
utgifter s& som hyra och rakningar, och som inte klarar en ovantad utgift pa 13 000 kr, Varmland, 18 ar eller aldre
(aldersstandardiserade uppgifter).



MALOMRADE 5. BOENDE & NARMIUG

Bostadens fysiska egenskaper som luftkvalitet och buller paverkar hur vi mar. Aven bostadsomradets
narhet till gronomraden och dess sociala egenskaper som trygghet och tillit till manniskor paverkar hur
vi rér oss och umgas i omradet, vilket i sin tur paverkar halsan.

Bland personer med eftergymnasial utbildning &ar det nagot fler som kanner tillit till manniskor i sitt
bostadsomrade och som vistas i natur- och gronomraden jamfort med personer med férgymnasial
utbildning. Det finns ingen storre skillnad i andelen som avstar fran att ga ut pa grund av radsla att bli
overfallen, ranad eller pa annat satt ofredad mellan utbildningsnivaerna. Det ar farre personer med
eftergymnasial utbildning som besvéaras av buller eller ljud vid bostaden jamfért med personer med
forgymnasial utbildning.
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Figur 4. Andel (%) som kanner tillit till manniskor i sitt bostadsomrade, avstar fran att ga ut ensam pa grund av radsla att bli
Overfallen, rAnad eller p& annat sétt ofredad, vistas i natur, park- och grénomraden minst nagra génger i veckan, besvaras
av buller eller ljud vid sin bostad, uppdelat pa utbildningsniva, Varmland, 18 ar eller aldre. (aldersstandardiserade
uppgifter).

MALOMRADE 6. LEVNADSVANOR
Halsosamma levnadsvanor framjar en god hélsa. Lagre utbildningsniva leder ofta till mer
ogynnsamma livsvillkor och levnadsvanor, som i sin tur innebéar en dkad risk fér ohalsa.

Riskkonsumtion av alkohol och dagligsnusning ar vanligast bland personer med gymnasial utbildning.
Dagligrokning ar betydligt vanligare bland personer med férgymnasial utbildning (11 %) jamfort med
personer med eftergymnasial utbildning (4 %). De halsoframjande vanorna som att vara fysiskt aktiv
och ha bra matvanor &r daremot vanligare bland personer med eftergymnasial utbildning jamfért med
personer med férgymnasial utbildning.
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Figur 5. Andel (%) som har riskkonsumtion av alkohol (enligt AUDIT-C index 0-12, riskkonsument: kvinnor 5-12, man 6—
12), snusar dagligen, roker dagligen, ar stillasittande minst 10 timmar/dag, &r fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan och
ater gronsaker eller rotfrukter dagligen, uppdelat pa utbildningsniva, Varmland, 18 ar eller aldre (&ldersstandardiserade

uppgifter).



MALOMRADE 7. KONTROLL, INFLYTANDE & DELAKTIGHET

Inflytande och delaktighet &r viktigt ur ett demokratiskt perspektiv. Delaktighet i samhaéllet, féreningsliv
och sociala aktiviteter, 6kar den sociala sammanhallningen och gor att méanniskor kanner tillit till
varandra. Tilliten till andra och tillgang till personligt stod ar viktiga skyddsfaktorer for en god halsa.

| Varmland kanner 82 procent av de med eftergymnasial utbildning tillit till andra, jamfort med 68
procent bland personer med férgymnasial utbildning. Halften av alla med eftergymnasial utbildning
deltar i sociala aktiviteter sasom till exempel delta i kultur- eller idrottsevenemang medan cirka en
tredjedel av de med férgymnasial utbildning gor det. Det finns inga stdrre skillnader i emotionellt stéd
eller om personen blivit utsatt for vald eller hot om vald mellan de olika utbildningsnivaerna.
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Figur 6. Andel (%) som i allmanhet kan lita p& manniskor i sin omgivning, deltar i sociala aktiviteter, har nagon att dela sina
innersta kanslor och tankar med, samt andel som nagon gang blivit utsatt for vald eller hot om vald, uppdelat pa
utbildningsniva, Varmland, 18 ar eller aldre (&ldersstandardiserade uppgifter).

MALOMRADE 8. EN JAMLIK OCH HALSOFRAMJANDE HALSO- & SJUKVARDEN

Halso- och sjukvarden har en viktig roll i arbetet med att minska halsoklyftorna. For att stadkomma
en god och jamlik halsa &r det viktigt att varden arbetar halsoframjande och forebyggande och att
behandling utgar fran patientens behov och mdjligheter.

Personer med forgymnasial utbildning har som grupp samre hélsa och darmed stérre vardbehov. |
Varmland &r det dock denna grupp som har lagst fortroende for halso- och sjukvarden, som gor farre
fysiska bestk inom halso- och sjukvarden samt som oftare avstar sjukvard, lakemedel eller tandvard
pa grund av ekonomi.
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Figur 7. Andel (%) som kanner fértroende for halso- och sjukvarden, gjort fysiskt vardbesok minst en gang de senaste tre
manaderna och som avstatt sjukvard, lakemedel eller tandvard pa grund av ekonomi, uppdelat pa utbildningsniva,
Vvarmland, 18 ar eller aldre (&ldersstandardiserade uppgifter).



HALSOUTFALL

Vara livsvillkor och levnadsvanor leder i sin tur till flera olika positiva och negativa halsoutfall. Dessa
kan matas i bade fysisk och psykisk halsa eller ohélsa.

SJALVSKATTAD HALSA, TANDHALSA & PSYKISK HALSA

Sjalvskattad halsa ar ett samlat matt pa hélsan i befolkningen. Tandhélsan speglar ofta det allmanna
halsotillstdndet och ar starkt forknippat med faktorer som bade paverkar och paverkas av andra
halsoaspekter. Psykiska besvar beskriver tillstand d&a manniskor visar tecken p& symptom som oro,
angest, nedstamdhet eller sémnsvarigheter.

Det finns ett tydligt ménster mellan utbildningsniva och halsa. Personer med eftergymnasial utbildning
har i hogre utstréackning bra hélsa och tandhélsa jamfért med personer med férgymnasial utbildning.
Personer med eftergymnasial utbildning har dven lagre grad av dngslan, oro eller &ngest samt
depression jamfort med personer med férgymnasial utbildning.
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Figur 8. Andel (%) som skattar sin hdlsa som bra eller mycket bra, skattar sin tandhalsa som ganska bra eller mycket bra,
uppger angslan, oro eller ngest och rapporterar diagnosticerad depression, uppdelat pa utbildningsniva, Varmland, 18 ar
eller aldre (aldersstandardiserade uppgifter).

FETMA, VARK & FOLKSJUKDOMAR

Overvikt och fetma okar risken for att drabbas av ett flertal olika sjukdomar och orsakar en stor del av
sjukdomsbdérdan i Sverige. Overvikt och framfér allt fetma (4ven kallat obesitas) okar risken for
exempelvis hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes och vissa cancerformer. Det &r ocksa vanligare med
vark i rérelseorganen bland personer med fetma.

Fetma &r vanligare bland personer med férgymnasial (23 %) och gymnasial utbildning (27 %) jamfort
med personer med eftergymnasial utbildning (16 %) i Varmland. Aven vérk i skuldror, nacke och axlar,
hogt blodtryck och diabetes &r vanligare bland personer med férgymnasial och gymnasial utbildning
jamfort med personer med eftergymnasial utbildning.
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Figur 9. Andel (%) med fetma samt andel som rapporterar vark i skuldror, nacke eller axlar, hdgt blodtryck och diabetes
(typ 1 eller 2), samt med fetma (BMI>30), uppdelat pa utbildningsniva, Varmland, 18 ar eller aldre (aldersstandardiserade

uppgifter).



MATERIAL

Faktabladet Utbildningsniva & halsa baseras
pa befolkningsundersckningen Liv & hélsa
2022 (figur 2-9). Det ar en enkatunderstkning
som ger information om befolkningens
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. Syftet med
undersokningen &r att ta reda pa hur den
vuxna befolkningen mar och félja férandringar i
hélsa over tid. Enkaten skickas till ett
slumpmassigt urval av invanare. Tidigare
undersokningar gjordes &ren 2000, 2004,
2008, 2012 och 2017. Det var 6 315 personer i
aldern 18 ar och aldre i Varmland som svarade
pa enkaten ar 2022. Svarsfrekvensen var 45
procent.

Utbildningsniva & halsa ar sammanstalld vid
Folkhalsoavdelningen, Region Varmland.

For fragor och mer information, kontakta:

Anu Molarius, tel. 010-8319742
anu.molarius@regionvarmland.se

Cecilia Nyberg 010-8314058
cecilia.nyberg@regionvarmland.se

Malin Asp, tel. 010—-8319410
malin.asp@regionvarmland.se
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