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Vårdval fysioterapi  

Vårdvalskontor   
Handläggare Datum Diarienummer 

Helena Svantesson 2026-08-28 HSN262816 
 

 

Vårdvalsråd fysioterapi 

Plats: Digitalt via Teams 

Närvarande:  

Anna Jonsson Primärvårdsrehabilitering norra  
Christine Eriksson Primärvårdsrehabilitering södra  
Josef Genelöv Primärvårdsrehabilitering östra  
Daniel Larsson Karlstad Rehabcenter   
Jennie Sundberg Rehabiliteringsenheten sjukhuset Torsby  
Johan Månsson Primärvårdsrehabilitering södra  
Johanna Linell Sano fysio 
Josefin Björck Prima vård Värmland Jösse och Töcksfors  
Karin Körgesaar Kasernhöjden  
Linda Bäckström Frykdalshälsan 
Marcus Jangsjö Capio grums/vålberg 
Markus Häggman Solsta rehab 
Mia Måseide Fysioterapimottagning  
Sandra Awad Capio  
Sandra Malmsborg Klarälvskliniken  
Åsa Berglund KMTI   
Lena Lindberg Schlegel vårdvalskontoret  
Yvonne Sjöö vårdvalskontoret  
Anna Edgardsson vårdvalskontoret  
Åsa Hedeberg vårdvalskontoret  
Helena Svantesson vårdvalskontoret Josef Hansson-Böe Vårdvalskontoret 
Anders Olsson Vårdvalskontoret 

Frånvarande:  

Särskilt inbjudna:  

 

 HSN262816 
  

Dagordning  

• Inledning 

• Upphandlingsunderlag 2027 

• Verksamhetsdialoger 2026 

• Specialistkompetens 

• Mallar för gruppaktivitet 
 

Inledning   

Alla deltagare i mötet presenterar sig.   
  
Anders Olsson, tillförordnad chef Vårdvalskontoret, informerar om vårdvalskontoret 
och presenterar nya medarbetare. Ny chef för Region Värmlands vårdvalskontor tillträder 
2026-09-01.  
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Upphandlingsunderlag 2027  

Anders beskriver processen kring upphandlingsunderlaget och var vi befinner oss nu.   
  
Endast mindre förändringar har gjorts, med uppdaterade och kvalitetssäkrade 
formuleringar. Ett förtydligande har gjorts kring civil beredskap och katastrofmedicin. 

Förslag på förändring finns att om man inte uppfyller prestationskravet ska ett avdrag 
göras på 800 kronor per unik patient under prestationskravet.  

Framåt finns funderingar kring ersättningsmodellen för vårdval fysioterapi och dess 
koppling till vårdcentral, men inga ändringar görs nu 

Verksamhetsdialoger 2026  

Josef Hansson Böe, utvecklingsledare på Vårdvalskontoret, informerar om 
verksamhetsdialogernas genomförande och tillgänglig information. Enkäten, som tidigare 
skickats ut, finns bifogad i mejlet och har distribuerats till berörda verksamheter. 
Dialogerna utgår från fyra fokusområden men kan anpassas efter identifierade behov 

Information om verksamhetsdialoger  

Specialistkompetens  
Ansökan inkommit från Solsta rehab, mer information finns på 
vårdgivarwebben angående specialistkompetens. Mia Måseide berättar kort om hennes 
uppdrag då hon redan har specialistkompetens inom neurologi.   
 
Information om specialistkompetens - Region Värmland  

Mallar för gruppaktivitet  

Upphandlingsunderlaget kräver att fysioterapimottagningen har skriftliga planer för varje 
gruppkoncept som ingår i mottagningens vårdutbud. Mallarna för gruppaktivitet finns på 
vårdgivarwebben och beskriver tydligt hur man ska göra. Dessa förvaras på varje 
mottagning/enhet. Mallarna kan förvaras fysiskt eller digitalt.    

Information om gruppbaserad patientutbildning och behandling - Region Värmland  

Övriga frågor  

Johanna Linell, Sano fysio, eftersöker fortbildning för de privata fysioterapeuterna och 
undrar stöttning kan fås av regionens utbildare inom till exempel HLR. Josef kommer att 
undersöka detta.   

Josefine informerar att samma problem finns för de privata vårdcentralerna och att de har 
själva utbildat egna instruktörer som gärna hjälper till.   

Marcus Jangsjö tipsar om privata aktörer som inte är så dyra. Är man intresserad får man 
gärna höra av sig till fysioterapin i Grums.   

Frågor till vårdvalskontoret tas tacksamt emot på: vardval@regionvarmland.se  

Vid minnesanteckningar Justeras 

   

Helena Svantesson Josef Hansson Böe 

 

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning?c=svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1#svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/specialistkompetens
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/gruppbaserad-patientutbildning-och-behandling



