
Vårdvalsråd 

Fysioterapi
2026-08-28

Teamsmöte



Dagens punkter

Inledning och presentationsrunda

Upphandlingsunderlag 2027

Verksamhetsdialoger hösten 2026 

Ev frågor kring mailutskicket 3/7. 

För mer info kring verksamhetsdialoger se

Uppföljning - Region Värmland

Paus

Specialistkompetens

Inkommen ansökan för specialistkompetens från Solsta Rehab

För mer info kring specialistkompetens se

Specialistkompetens - Region Värmland

Mallar för gruppaktivitet

Enligt upphandlingsunderlaget 2026 samt info från tidigare vårdvalsråd

Övriga frågor

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning?c=svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1#svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning?c=svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1#svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning?c=svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1#svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning?c=svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1#svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/specialistkompetens
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/specialistkompetens
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/specialistkompetens


Nya medarbetare 

vårdvalskontoret

• Helena Svantesson, handläggare

• Christine Björkman, utvecklingsledare med 

ansvar bl.a. uppföljning och välfärdsbrottslighet

• Josef Hansson-Böe, utvecklingsledare med 

ansvar för vårdval fysioterapi

• Kristin Törnqvist, verksamhetschef fr o m 1 sept



Upphandlingsunderlag 2027
Krav- och kvalitetsbok för vårdval vårdcentral och vårdval fysioterapi

Vårdvalsråd vårdval vårdcentral 2026-08-27



Krav- och kvalitetsbok samt 

upphandlingsunderlag

Krav- och kvalitetsboken fastställs av 

regionfullmäktige och utgör förfrågningsunderlag 

enligt lagen om valfrihetssystem (2008:962). 

I Krav- och kvalitetsboken beskrivs det uppdrag 

som omfattas av valfrihetssystemet, de krav som 

leverantören ska uppfylla, vilka administrativa 

rutiner som kommer att användas och hur 

uppföljning kommer att ske.



Process

• Sammanställning av inkomna förslag

• Avstämning och beredning med sakkunniga och 

intressenter

• Facklig samverkan

• Beredning i Hälso- och sjukvårdsledningen

• Beredning i Hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN)

• Beredning i Regionstyrelsen (RS)

• Beslut i Regionfullmäktige (RF)



Föreslagna förändringar

• Endast smärre 

förändringar har 

genomförts

• För båda vårdvalen har 

skrivningar och 

formuleringar uppdaterats 

och kvalitetssäkrats



Förtydligande skrivning avseende civil beredskap 
och katastrofmedicin

Vårdenheter inom vårdval 

Värmland är skyldiga att 

delta i regionens planering 

inför, hantering under och 

också bidra till samlade 

lärdomar efter en 

samhällsstörning. 

Bild från övningen resilient care 25



Föreslagna förändringar för 

vårdval vårdcentral

Uppdaterade kravställningar med hänsyn till 

förändringar i Hälso- och sjukvårdslagen främst 

omfattande:

• vård i hemmet både under dagtid och jourtid



Föreslagna förändringar för 

vårdval vårdcentral

Uppdaterade kravställningar med hänsyn till 

förändringar i Hälso- och sjukvårdslagen främst 

omfattande:

• tydliggörande av vårdcentralens ansvar vid 

psykisk ohälsa och psykisk funktionsnedsättning

• patientens fasta vårdkontakt eller fasta 

läkarkontakt samt kontaktväg till vederbörande.



Föreslagna förändringar för 

vårdval vårdcentral

• Från och med 2026 är förmånsläkemedel en fri 

nyttighet. För närvarande utgår ersättning för 

vissa läkemedel som vårdcentralen tar hem på 

rekvisition. Från 2027 kommer även läkemedel 

som tas hem på rekvisition vara en fri nyttighet.

• Tydliggörande att startbidraget, som kan erhållas 

vid etablering av ny vårdcentral, kan erhållas som 

tidigast tre månader före driftstart. 



Föreslagna förändringar för vårdval 

fysioterapi

Avdrag om man inte 

uppfyller prestationskravet 

för unika patienter om 800 

kronor per unik patient under 

prestationskravet.



Förslag till beslut:

• Upphandlingsunderlag för år 

2027 avseende vårdval 

Värmland godkänns med 

föreslagna förändringar.





Verksamhetsdialoger 

hösten 2026

Josef Hansson-Böe, utvecklingsledare



Utskick vecka 27

PM Årlig uppföljning vårdval information till vårdgivare.pdf

Informationen finns också på vårdgivarwebben

e-post 3 juli 

https://www.regionvarmland.se/download/18.5f3aec4619efc65ac3c9c1a/1783060062133/PM%20%C3%85rlig%20uppf%C3%B6ljning%20v%C3%A5rdval%20information%20till%20v%C3%A5rdgivare.pdf


Sammanfattningsvis bifogat PM

• Verksamhetsdialoger med samtliga vårdcentraler 
och fysioterapimottagningar okt-nov.  

• Fokuserar på några utvalda områden, utdata 
hämtas från framför allt medrave/ 
primärvårdskvalitet och rapportportal.

• Finns det behov att lyfta ytterligare områden i 
verksamhetsdialogerna, finns det också utrymme 
för detta

• För att också följa upp övriga villkor i 
upphandlingsunderlaget, utöver verksamhetsdialog 
och fokusområdena ingår att alla 
Fysioterapimottagningar ska svara på en 
Webbenkät. Senast fredag 25 sep



Verksamhetsdialoger 

hösten 2026

Frågor?



Specialistkompetens 

Inkommen ansökan för specialistkompetens från 

Solsta Rehab



Mallar för gruppaktivitet 

Ny flik!



Dokumentation ska finnas 

på respektive mottagning!

Detta arbete ska påbörjas så 

fort som möjligt och kommer 

att följas upp vid 

verksamhetsdialogerna i 

höst. 



Övriga frågor
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