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Dagens punkter

Inledning och presentationsrunda

Upphandlingsunderlag 2027

Verksamhetsdialoger hosten 2026

Ev fragor kring mailutskicket 3/7.

For mer info kring verksamhetsdialoger se
Uppfélining - Region Védrmland

Paus

Specialistkompetens

Inkommen ansékan for specialistkompetens fran Solsta Rehab
For mer info kring specialistkompetens se
Specialistkompetens - Region Vdrmland

Mallar for gruppaktivitet
Enligt upphandlingsunderlaget 2026 samt info fran tidigare vardvalsrad

Ovriga fragor
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning?c=svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1#svid10_478bbf1919c97cb0b7a20ce1
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/specialistkompetens
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/specialistkompetens
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/specialistkompetens

Nya medarbetare
vardvalskontoret

* Helena Svantesson, handlaggare

 Christine Bjorkman, utvecklingsledare med
ansvar bl.a. uppfoljning och valfardsbrottslighet

» Josef Hansson-Boe, utvecklingsledare med
ansvar for vardval fysioterapi

« Kristin Torngvist, verksamhetschef fr o m 1 sept
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Upphandlingsunderlag 2027

Krav- och kvalitetsbok for vardval vardcentral och vardval fysioterapi

Vardvalsrad vardval vardcentral 2026-08-27

Region
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Krav- och kvalitetsbok samt
upphandlingsunderilag

Krav- och kvalitetsboken faststalls av
regionfullmaktige och utgor forfragningsunderlag
enligt lagen om valfrihetssystem (2008:962).

| Krav- och kvalitetsboken beskrivs det uppdrag
som omfattas av valfrihetssystemet, de krav som
leverantoren ska uppfylla, vilka administrativa
rutiner som kommer att anvandas och hur
uppfoljning kommer att ske.

Region
Varmland



Process

« Sammanstallning av inkomna forslag

Avstamning och beredning med sakkunniga och
Intressenter

Facklig samverkan

Beredning i Halso- och sjukvardsledningen

Beredning i Halso- och sjukvardsnamnden (HSN)

Beredning i Regionstyrelsen (RS)

Beslut i Regionfullmaktige (RF)
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Foreslagna forandringar

* Endast smarre
forandringar har
genomforts

* FOr bada vardvalen har
skrivningar och
formuleringar uppdaterats
och kvalitetssakrats
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Fortydligande skrivhing avseende civil beredskap
och katastrofmedicin

Vardenheter inom vardval
Varmland ar skyldiga att
delta i regionens planering
infor, hantering under och
ocksa bidra till samlade
lardomar efter en
samhallsstorning.

Bild fran 6vningen resilient care 25
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Foreslagna forandringar for
vardval vardcentral
Uppdaterade kravstallningar med hansyn till

forandringar i Halso- och sjukvardslagen framst
omfattande:

 vard i hemmet bade under dagtid och jourtid
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Foreslagna forandringar for
vardval vardcentral

Uppdaterade kravstallningar med hansyn till

forandringar i Halso- och sjukvardslagen framst
omfattande:

» tydliggorande av vardcentralens ansvar vid
psykisk ohalsa och psykisk funktionsnedsattning

 patientens fasta vardkontakt eller fasta
lakarkontakt samt kontaktvag till vederborande.
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Foreslagna forandringar for
vardval vardcentral

* Fran och med 2026 ar formanslakemedel en fri
nyttighet. For narvarande utgar ersattning for
vissa lakemedel som vardcentralen tar hem pa
rekvisition. Fran 2027 kommer aven lakemedel
som tas hem pa rekvisition vara en fri nyttighet.

 Tydliggorande att startbidraget, som kan erhallas
vid etablering av ny vardcentral, kan erhallas som
tidigast tre manader fore driftstart.
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Foreslagna forandringar for vardval
fysioterapi

Avdrag om man inte
uppfyller prestationskravet
for unika patienter om 800
kronor per unik patient under
prestationskravet.
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Forslag till beslut:

« Upphandlingsunderlag for ar
2027 avseende vardval
Varmland godkanns med
foreslagna forandringar.
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Verksamhetsdialoger
hosten 2026

Region
Varmland



Utskick vecka 27

e-post 3 juli

Informationen finns ocksa pa vardgivarwebben

'S 11 - = o
Upphandiingsunderlag 2026 5 Varje ar foljer Region Varmland upp hur v&l verksamheterna inom
vardvalen fullfaljer avtalen och nar upp till de kvalitetskrav som
Ansdknings- och avtalprocess v stélls. Uppfdljiningen ska ocksa bidra till utveckling av primarvarden i
Region Varmland.
Checklista
Kapitel tre i upphandlingsunderlaget beskrivs férutsattningarna for uppféljningen av
Ersatming vardvalen.
Upphandlingsunderlag 2026
IT-villkor
6ljning och uppdr Bljning —+
Rutiner
Data och indikatorer +
Uppfaljning
Verks: tsdialoger och webbenkét =
RYES Lol

Tabort AT Svara Teams ppar STabbsteq 5] g Taggar

Uppfaljning vardval 2026 verksamhetsdialoger och webbenkat for alla vardcentraler och fysioterapimottagningar

Asa Hedeberg
Till © daniel@karlstadrehabcenter.se; C Erica Grealich; ) Helena Draxler; © Jesper Holm Akerberg; ) Johanna Linnell; © Josefin Bjérek: © kaja0343@gmail.com; © Karin Korgesaar;
© Linda Backstrom; © Marcus Haggman (Markus@solstarehab.com); © Marcus Jangsjs; ' Mia Miseide; © Regin dahl; ' Sandra Mangsbo; © Sara Tingvalla; +46 andra
Kopia © Anders Olsson;  Lena Lindberg Schlegel; ' Anna Egardsson; @ Josef Hansson-Boe; @ Christine Bjorkman; © Hampus Robertsson; © Yvonne Sjog; C Eric Le Brasseur;
Lars Block; © Helena Svantesson

PM Alig uppfelining vérdval information till vérdgivare.pdf
211 KB

252 KB

Hej!
Vardvalskontoret kommer att genomfora verksamhetsdialoger med samtliga vardcentraler och fysioterapimottagningar under oktober—november 2026.
Vi skickar nu ut information om detta till enhetschefer och verksamhetschefer, for de bada vardvalen.

Enkaten ska vara besvarad senast fredagen den 25 september 2026.
Mer information, lank till webbenk&ten samt tidsplan for verksamhetsdialogerna finns i bifogat PM.

Denna information och PM finns ocks& publicerad pa vardgivarwebben.
Uppfoljning - Region Varmland

Observera att det &r webbenkiit som ska besvaras, men om du vill ha den utskriven i sin helhet bifogar vi ocksa enkaterna i pdf-format, for respektive vardval.

Har du frégor om uppféljningen? Kontakta oss via vardval@regionvarmland.se.

Fragorna besvaras av nagon av utvecklingsledarna pa Va Ttoret.

Med vénlig hélsning
Vardvalkontoret

Genom

Asa Hedeberg

Utvecklingsledare

010-83 17743, 072-4634524
asahedeberg@regionvaniand.se

Region Varmland

Vardvalskentorat

Regicnens hus, Rosenborgsgatan 50, 651 82 Karlstad
www 1177 sefvarmland

www regionvarmland.se

Vardval fysioterapi Enkat uppfoljning 2026 pdf format for utskift for att se hela enkaten.pdf

Vid dialogerna kommer fokus att ligga pa ett antal utvalda omriden. For att @ven folja upp dvriga krav och villkor i upphandlingsunderlaget ska samtliga vardcentraler och fysioterapimottagningar ocksé besvara en webbenkat for respektive vardval.

o Redigern. Wancerad Sprak Goma Ta bl < SEFIOS Thydd TMagg
Region Varmland genomfor regelbundna verksamhetsdialoger for att folja upp alla

vardenheter inom vardval, ambitionen &r att dialog genomférs minst en gang per ar och
vardenhet. Infor dialogen ska vardenheten gjort en egen analys av sin verksamhet
inklusive medicinska resultat. Region Varmland kallar ocksa till uppfoljningsdialoger inom
specifika omraden, exempelvis lskemedelsférskrivning och tillgdnglighet.

% svaraalla

‘.© ‘ €5 Svara

Arlig uppféljning av vardval 2026
Vardvalskontoret kommer att genomféra verksamhetsdialoger med samtliga
vardcentraler och fysioterapimottagningar under oktober-november 2026.

Vérdval virdcentral Enkat uppfoljning 2026 pdf format for utskift for att se hela enkaten.pdf _
319KB

Vid dialogerna kommer fokus att ligga pa ett antal sarskilt utvalda omraden. For att dven
folja upp dvriga krav och villkor i upphandlingsunderlaget ska samtliga vardcentraler och
fysioterapimottagningar besvara en webbenkat for respektive vardval.

Enkéten ska vara besvarad senast fredagen den 25 september 2026.
Mer information, lank till webbenkdten samt tidsplan for verksamhetsdialogerna finns i
PM:et nedan.

PM Arlig uppféljining vardval

Har du fragor om uppfiljningen? Kontakta oss via vardval@regionvarmland.se. Fragorna
besvaras av nagon av utvecklingsledarna pa Vardvalskontoret.

PM Arlig uppfolining vardval information till vardgivare.pdf
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https://www.regionvarmland.se/download/18.5f3aec4619efc65ac3c9c1a/1783060062133/PM%20%C3%85rlig%20uppf%C3%B6ljning%20v%C3%A5rdval%20information%20till%20v%C3%A5rdgivare.pdf

Sammanfattningsvis bifogat PM

» Verksamhetsdialoger med samtliga vardcentraler
och fysioterapimottagningar okt-nov.

* Fokuserar pa nagra utvalda omraden, utdata
hamtas fran framfor allt medrave/
primarvardskvalitet och rapportportal.

* Finns det behov att lyfta ytterligare omraden i
verksamhetsdialogerna, finns det ocksa utrymme
for detta

» For att ocksa folja upp ovriga villkor i

och fokusomradena ingar att alla
Fysioterapimottagningar ska svara pa en
Webbenkat. Senast fredag 25 sep

g
% Varmland




Verksamhetsdialoger
hosten 2026

Fragor?
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Specialistkompetens

Inkommen ansokan for specialistkompetens fran

Solsta Rehab

Upphandlingsunderlag 2026 >

Ansoknings- och avtalprocess >

Vardval vardcentral >

Vardval fysioterapi v
Forum

Patientutbildning och behandling

"

Fysioterapeut med specialistkompetens, vardval
fysioterapi

Du som dr fysioterapeut med specialistkompetens har mojlighet att
fa ett utékat uppdrag tillsammans med en héjd ersattning.
Fysioterapeuter har ocksa mojlighet att fa stod fran en fysioterapeut
med specialistkompetens.

Utdkat uppdrag som fysioterapeut med specialistkompetens +

F& stéd av fysioterapeut med specialistkompetens +

Kontaktinformation

Kontakta oss om du onskar stod eller har fragor.
Mia Maseide

Specialistfysioterapeut neurologi

E-post: mia@maseide.se

Regin Dahl

Specialistfysioterapeut primarvard

E-post: post@hammarofysio.se
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Mallar for gruppaktivitet

Start / Samverkan, avtal och vardval / Vardval / Vardval fysioterapi / Patientutbildning och behandling

Gruppbaserad patientubildning och behandling

Upphandlingsunderlaget har krav for vardval fysioterapi.
Vardenheten ska erbjuda patientutbildning, genom gruppbaserad
Ansoknings- och avtalprocess > utbildning och eller individuella insatser. Patientutbildningen kan
vara fysisk pa mottagningen eller digital via 1177:s e-tjanst Stéd- och

Upphandlingsunderlag 2026 >

Vardval vardcentral 5 . et )
S behandling eller motsvarande exempelvis digital smartskola och
Vardval fysioterapi ¥ artrosskola.
| kapitel 9.8 anges de specifika kraven for patientutbildning inklusive gruppbaserad
Forum patientubildning och behandling.
N fl - k ' ( mtutbildning och behan@ Upphandlingsunderlag vardval Varmland 2026
y I ] \\ ———

Sammanfattning

Vardenheten ska erbjuda patientutbildning, genom gruppbaserad utbildning och eller

Spedcialistkompetens

individuella insatser.

Vardenheten kan erbjuda gruppbaserad behandling, som kraver halso- och
sjukvardens kompetens. For dessa insatser ska vardenheten ta fram en
dokumenterad plan for respektive gruppkoncept. Malgrupp, syfte och mal,
overgripande beskrivning och metod ska beskrivas enligt nedan mallar.

Gruppbaserad behandling kan antingen vara vardkontakttypen gruppbesdk, vilket
innebar att gruppens mal och inriktning &r gemensam for patienterna som deltar.
Gruppbaserad behandling innefattar ocksa sa kallade parallella behandlingar vilket
innebar att exempelvis tre patienter utfor medicinsk traningsterapi (MTT) samtidigt
under handledning av fysioterapeut, men de kan ha olika mal eller inriktning i sin
traning. =
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Skriftliga planer ar ett krav

Upphandlingsunderlaget kraver att fysioterapimottagningen har skriftliga planer for varje
gruppkoncept som ingar i mottagningens vardutbud. Nedan finns mallarna som har tagits
fram av vardvalskontoret och férankrats med utvecklingsgruppen. Darutover finns ocksa
exempel pa ifyllda mallar. Om genomférandet omfattar bade utbildning och behandling
ska mallen for grupputbildning anvandas.

De dokumenterade planerna for aktuellt grupputbud ska sparas pa respektive
fysioterapimottagning och vid férfragan kunna redovisas.

Mallar och exempel
Mall fér gruppbaserad behandling inom vardval fysioterapi (Word)

Exempel ifylld mall fér gruppbaserad behandling (pdf)

Mall for gruppbaserad patientutbildning inom vardval fysioterapi (Word)

Exempel ifylld mall fér gruppbaserad patientutbildning (pdf)

Kontaktinformation

Har du fragor ar du valkommen att kontakta vardvalskontoret.

E-post: vardval@regionvarmland.se

Dokumentation ska finnas
pa respektive mottagning!

Detta arbete ska paborjas sa
fort som mojligt och kommer
att foljas upp vid
verksamhetsdialogerna i
host.
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Ovriga fragor
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