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Vårdval fysioterapi  

Vårdvalsråd fysioterapi   
Handläggare Datum Diarienummer 

Karin Welenstrand Hindenäs 2026-02-10  
 

 

Vårdvalsråd fysioterapi 

Plats: Långberget, Regionens hus, Karlstad 

Närvarande: Verksamhetschefer 
 Kajsa Axelsson ersätter Josefin Andersson Fysioterapimott. Töcksfors Prima vård 

Josefin Björck Fysioterapimott. Arvika Prima vård (del av motet 15-16) 
Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio 
Linda Bäckström Fysioterapimott. Fryksdalshälsan FysioRehab 
Marcus Häggman Fysioterapimott. Solsta rehab 
Marcus Jangsjö Fysioterapimott. Capio Grums (del av motet 15-16) 
Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan 
Regin Dahl Fysioterapimott. Hammarö Fysioterapi 
Sara Lundin ersätter Ulf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik 
Åsa Berglund Fysioterapimott. Åsa Berglund 
Mia Måseide Fysioterapimott. Mia Måseide  
Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio 
Josef Genelöv Hälsa- och rehabilitering, primärvårdsrehabilitering 
Anna Jonsson Hälsa- och rehabilitering, primärvårdsrehabilitering 
Sandra Magsbo ersätter Erica Grealich Fysioterapimott Klarälvskliniken 
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin 
Karin Körgesaar Fysioterapimott. Kasernhöjden praktikertjänst 
Catarina Jansson Hälsa- och rehabilitering, primärvårdsrehabilitering 
Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten 
Daniel Larsson Fysioterapimott Karlstad rehabcenter (del av motet) 
 
Övriga 
Karin Welenstrand Hindenäs vårdvalskontoret 
Åsa Hedeberg vårdvalskontoret 

  
Frånvarande: Anders Olsson, lena Lindberg Schlegel, Anna Egardsson vårdvalskontoret 

  

Dagens punkter 

• Inledning 

• Kvalitetsbokslut vårdval fysioterapi 2025  

• Pågående arbete med förtydligande av upphandlingsunderlag 2026 

• Vårdvalskontoret har ett uppdrag att utveckla uppföljningen. I detta förbättringsarbete 
vill vi ha inspel från er chefer.  

• Revidering av upphandlingsunderlag 2027  

• 15-16 Dialog privata vårdgivare vårdval fysioterapi och politiker Region Värmland 
(ordinarie ledamöter Hälso- och sjukvårdsnämndens arbetsutskott). Egenregi möter 
politiker nästa vecka) 

 

Inledning 

Åsa informerar om tre vakanta tjänster på Vårdvalskontort. Det är utvecklingsledare 
inriktning uppföljning och nationella taxan, handläggare, bland annat inom listning samt 
utvecklingsledare fysioterapi. Åsa kommer att vara kvar i sin roll fram tills att hennes 
tjänst är tillsatt. Åsa kommer att fortsätta arbeta inom Vårdvalskontoret men i tjänsten 
som samordningsansvarig kring uppföljningar för båda vårdvalen. 
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Kvalitetsbokslut vårdval fysioterapi 2025  

Åsa informerar om arbetet kring Kvalitetsbokslut. Åsa kommer att skicka ut mail när 
materialet kommer att vara publicerat på Vårdgivarwebben. Dialog kring vilka 
förutsättningar som finns, omställning till nära vård. Det gjordes inte någon nationell 
patientenkät hösten 2025, detta har lyfts och viktigt del för att kunna följa upp vårdval 
fysio.  

Fortsatt går Åsa igenom förändring 2025 vs 2026. Bifogar Åsas presentation i samband 
med minnesanteckning för mer information. 

Pågående arbete med förtydligande av upphandlingsunderlag 2026 

Förändringar 

Åsa informerar om betydelsen att anmäla förändringar, behövs alltid en dialog med 
vårdvalskontoret innan. Det kan till exempel vara byte utav namn på aktiebolag, 
vårdenhet osv. Åsa visar vart man hittar mer information kring hur man anmäler 
förändringar. Här kan man bland annat läsa om förändringar kring personalresurs, såsom 
till exempel VAB. 

Upphandlingsunderlaget – uppföljning 

Uppföljningsplan, har inte varit aktiv och förankrad tidigare. Det finns ett utkast till 
upphandlingsplan. Kvalitetsindikation och de allmänna kraven. 

Vårdgivarwebben ska bli mer användarvänlig, det är en process Vårdvalskontoret strävar 
efter. 

Vi måste jobba aktivet med uppföljning, vilket leder till förbättringar. Där är dialog med 
leverantörer av betydande vikt. 

Åtgärdsplan – den följs upp. Pågående arbete med en tydlighet vilka avvikelse vi pratar 
om. Avvikelse i förhållande till upphandlingsunderlaget. Öppettider, patientens 
upplevelse, inte bara kopplat till det ekonomiska aspekterna. Generellt brister vi att mäta 
kvalitet.  

Vårdvalskontoret har ansvar att följa upp på samma sätt privata samt egenregi. 
Uppföljningen ska visa om leverantören uppfyller kraven i upphandlingsunderlaget den 
syftar också till att bidra till utveckling av primärvården.  

Dialog i gruppen kring att utveckla uppföljningen av vårdval 

Sammanfattning av gruppens dialogfrågor. 

Vad fungerar bra idag? 
Det är mycket som är bra. Många som värdesätter dem fysiska besöken, lätt att föra en 
dialog då med saker som till exempel har varit svårt att prioritera. Patientenkäten är viktig. 

Förbättringsförslag 
Vårdgarantin är svår att tolka, svårt att använda mått på till exempel tillgänglighet. 
Webbtidboken. när patient bokar själva, samt avbokar sig. Statistiken hur påverkas den? 
Förtydligande hur det ska registreras. Viktigt utifrån kvalité och lagstyrd. Förbättra kvalitet 
på indata. 

Frågor till framtida träffar: Diskutera vårdgarantin, vi gör väldigt olika. Önskemål om 
fortsatt dialog i den frågan. Viktig punkt för att se hur det ser ut. Ta med detta till 
utvecklingsgruppen, sedan ta med den till vårdvalsrådet. 
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Revideringsförslag process för 2027 

Åsa går igenom tidsplanen för 2026 med dialoger för revideringsprocesser inför 2027. 
Datum och detaljer kring tidsplan för bland annat kommande Vårdvalsråd fysio finner ni i 
bifogat dokument med Åsas presentation. 

Åsa visar en sammanställning på inlämnade revideringsförslag för 2027. 

Vårdvalskontorets övergripande ansvar, dialog med er i Vårdvalsrådet, med politiken, vi 
använder kompetens från andra intressenter, till exempel våld i nära relation, psykisk 
ohälsa, hur skulle vi kunna följa upp på olika sätt. 

Övrigt 

Åsa presenterar datum för kommande möten under våren. Finns med i bildspelet som 
skickas ut. 

 
Vid minnesanteckningar 
 
Karin Welenstrand Hindenäs  Åsa Hedeberg 
Sekreterare   Justeras 
 


