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Plats Suppen, Lakemedelscentrum CSK samt digitalt viaTeams

Narvarande Malgorzata Antoniewicz, ordférande

Catrin Furster, sekreterare
Bodil Hakansson Hardin
Per Stalby

Rose-Marie Trapp
Ulrika Framner

My Lindgren
Ann-Sophie Bjorkman
Tony Spinord Westberg
Jeanette Wern

Tove Tevell

Dilshad Ismail

Anna Wimmerstedt

Eric Le Brasseur

Forhinder Evelina Sundstrom, Maria Platzeck, Elisabeth Silfverbrand, Thomas Ahlqvist
Bengt Norberg

Sarskilt inbjudna Johanna Rehnberg, Anne-Marie Edvardsson

§ 1. Val av justeringspersoner

Rose-Marie Trapp och My Lindgren utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 2. Foregaende protokoll
Inga synpunkter pa protokollet fran 2025-12-11.

§ 3. Information fran ordférande (Malgorzata)

- Malgorzata har bett chefsldkare Claes Lundgren att komma till
lakemedelskommittén och presentera lakemedelsavvikelser.

- Malgorzata och Catrin ska representera lakemedelskommittén i ett av
Allmanmedicins Allméte i var.

- Malgorzata ar inbjuden till halso- och sjukvardsledningen for att presentera
|akemedelskommitténs arsrapport.

- Arbetsgruppen som ska ta fram ett évergripande dokument kring hantering
av beroendeframkallande lakemedel har haft ett forsta mote. Arbete pagar.
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Beslutspunkter

§ 4. Tillagg allménna rad vid Kronisk Njursjukdom (CKD) i REK-listan

Johanna Rehnberg, éverlakare Njurmedicinkliniken, presenterade ett forslag till
tillagg till REK-listan med allmanna rad vid Kronisk Njursjukdom (CKD). CKD ar
en allvarlig riskfaktor for accelererad kardiovaskular morbiditet och mortalitet.
De allmanna raden fokuserar darfér pa kardiovaskular prevention vid CKD.
Raden galler grundbehandling for CKD oavsett orsak.

Beslut: Forslaget till tillagg godkéndes och webbsidan uppdateras.

§ 5. Revidering av pollenlathunden ”Receptfria ldkemedel mot allergiska
besvar”

Pollenlathunden "Receptfria Iakemedel mot allergiska besvar ar reviderad.
Jeanette Wern presenterade andringarna:

- Nassprayerna Otrason och Livocab har utgatt och tas bort fran lathunden.

- |l texten som rér anvandning under graviditet och amning hade féljande
mening lagts till: "Vid langtidsbehandling bor kontakt med lakare tas.”
Meningen ar hamtad fran "Janusmed fosterpaverkan’.
Lakemedelskommittén diskuterade att begreppet "langtidsbehandling” ar
otydligt.

Beslut: Andringarna kring nassprayerna godkéndes. Meningen kring
langtidsbehandling vid graviditet och amning togs bort fran dokumentet i
nulaget. Jeanette utreder vidare och aterkommer om vi kan lagga till
meningen i fortydligad form vid senare mote.

§ 6. Andringar avsnitt Mage och tarm REK-listan

Malgorzata presenterade andringar i REK-listans avsnitt kring Mage och tarm.
Andringarna ar framtagna i samarbete med Tanja Ihle, verlakare Medicinkliniken
Torsby.

- Cilaxoral tillhandahalls ej och ersatts med Laxoberal. Laxoberal ingar inte i
hégkostnadsskyddet.

- Novaluzid avregistrerades i september 2025 och ersattes da@ med Pepcid
(famotidin). Tanja féreslar nu att Pepcid ersatts av Novalucol, som har
stérre likhet med Novaluzid.

Beslut: Forslagen pa andringar i avsnittet godkdndes och webbsidan uppdateras.

Malgorzata berattade att terapigrupp Mage och tarm saknar ordférande och darfér
pausas tillsvidare.

§ 7. Uppdatering uppdragsbeskrivning terapigrupper RUT-23975

Catrin presenterade forslag till uppdatering av uppdragsbeskrivningen for
terapigrupper. Féreslagna andringar:
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- Tilldagg under avsnitt 5. Arbetsformer: "Ordféranden har en radande roll
inom terapiomradet och férvantas hantera fragor fran exempelvis
lakemedelskommitté, Lakemedelscentrum och externa aktorer.”

- Hanvisning till Férvaltningslagen uppdateras fran 1986:233 till 2017:900
under avsnitt 6. Jav.

- Under motet féreslogs ocksa att andra tva punkter under avsnitt 4.
Uppdrag:

- Lagga till begreppet producentobunden information i punkten kring
vidareutbildning av vardpersonal.

- Lagga till miljdaspekter i uppdragspunkten kring alders- och
genusperspektiv.

Beslut: Uppdragsbeskrivningen faststalldes med tilldggen ovan.

Diskussionspunkter

§ 8. Fraga kring Qutenza, kapsaicinplaster, mot perifer neuropatisk smarta
(Rose-Marie)

Qutenza ar ett specialistpreparat som nu provas mot diabetesneuropati pa
Smartcentrum. Preparatet behdver hanteras och administreras pa sarskilt satt och
rekommenderas inte forskrivas inom primarvarden. Rose-Marie kommer att skriva
en notis till LAkemedelsnytt kring detta.

§ 9. Uppfoljning byte Innohep/Fragmin

Anne-Marie Edvardsson, éverlakare klinisk kemi, deltog i métet for att beratta om
regionens byte fran Fragmin till Innohep. Bytet har i stort sett gatt smartfritt.
Apoteken hade till en bdrjan inte alltid ratt styrkor i lager, men det problemet ar nu
IOst.

Fragmin kommer fortsatt att anvandas inom regionens hjartsjukvard, framfor allt till
patienter som planeras for bypassoperation (hjartinfarkt, tre-karlssjuka).

Statistik over forsaljning fran apotek och antal utdelningar i slutenvarden visar att
anvandningen av Fragmin i slutenvarden har minskat kraftigt. Daremot férskrivs
Fragmin fortsatt till viss del i dppenvarden. Detta beror pa att Fragmin tillhandahalls
i de sma forpackningsstorlekar som passar bast for vissa patienter. Innohep
tillhandahalls i nulaget inte i dessa forpackningsstorlekar. Foéretaget har tidigare
utlovat en mindre férpackningsstorlek (2-pack) och Malgorzata ska fraga dem hur
status ar kring detta. Malet ar oavsett detta inte att na en nollniva for Fragmin i
Oppenvarden.

Bytet raknas nu som genomfort.

§ 10. Okat infléde akut start dosdispensering patienter just hemskrivna fran
sjukhus

Eric berattade att flera medicinskt ansvariga lakare inom primarvarden har upplevt
ett 6kat tryck fran kommunerna att starta dosdispensering till patienter som nyss
har skrivits ut fran slutenvard.

En orsak till detta skulle kunna vara att slutenvarden tidigare sjalva i stoérre
utstrackning har startat dosdispensering till patienter som skrivs ut. Detta
dementerades dock av slutenvards-representanter i lakemedelskommittén.
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Lakemedelskommittén var i diskussionen 6verens om att patientens medicinering
bér vara stabil nar dosdispensering satts in och att det darfér oftast passar battre
att det gors i primarvarden.

Vid diskussionen framkom att kommunerna verkar ha andrat sitt forhallningssatt
kring lakemedelshantering och nu 6nskar att alla patienter med hemsjukvard ska
ha dosdispensering. Detta ses inte som rimligt och ett férslag var att diskutera
fragan vidare med kommunernas Medicinskt ansvariga sjukskéterskor (MAS) pa
ett MAS-mote.

Informations- och diskussionspunkter

§ 11. Tandvardens synpunkter pa remiss ”Antibiotikaprofylax i tandvarden”

Tandvarden har fatt en remiss kring ett nytt nationellt, kliniskt kunskapsstod
angaende antibiotikaprofylax i tandvarden. Det nya kunskapsstodet ska ersatta
Lakemedelsverkets rekommendationer kring antibiotikaprofylax fran 2012. My
berattade att det nya dokumentet fokuserar pa riskpatienter och riskingrepp.
Kunskapsstddet ar lite forkortat men ocksa uppdelat i fyra olika dokument.
Tandvarden beddmer att dokumentet ar lite tydligare @n innan och har inga stérre
synpunkter pa materialet. Tandvarden kommer att svara pa remissen.

§ 12. Ovriga fragor

a) Arsrapport likemedelskommittén
Malgorzata har sammanfattat 2025 ars arbete i lakemedelskommittén i
en arsrapport och presenterade den kort. Kommittén har utfért mycket
under aret!

b) Rapport fran RSG-mote
Catrin och Tove rapporterade fran méte med den Regionala
l&kemedelskommittén 2026-02-03. Vid métet diskuterades bland annat
detta:
- Publiceringen av Socialstyrelsens kunskapsstdd for obesitas ar
stoppat pa grund av javsproblematik
- Ett nationellt samordningsarbete kring obesitas har startat. Berdrda
myndigheter och lakemedelskommittéerna medverkar.
- SKR har tagit fram nya samverkansregler fér samverkan mellan vard
och féretag. Samverkansreglerna ska godkannas i regionen och sedan
implementeras.
- Den regionala Iakemedelskommittén har nominerat Jan Melin,
ordférande lakemedelskommittén Region Uppsala, som ny
representant i NT-radet (SKR:s rad for nya terapier).

c) Malgorzata och Catrin paminde om att Iakemedelskommitténs
ledamoter garna far mejla in forslag till @mnen att ta upp pa kommande
moten.
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