TRATTEN

INFORMATIONSTIDNING FOR PERSONAL PA
BARNMORSKEMOTTAGNINGARNA

CENTRALA MODRAHALSOVARDEN
REGION VARMLAND
JANUARI 2026

% Region
Varmland

Innehall

Trygg i VArmIand ..o e s 03
FUR-UEDIANING . eeiiii e e e e e e e e e anneens s 03
Gynekologisk cellprovskontroll (tidigare GCK).....oooiiiiiiiiiii i s 03
i 65 s 04
AmMNIiNGSMOtEAgNING .vviiiiiiiiiiiii i s s 04
Utrotningsprojektet Del 2 ... e s 04
Gravida - Sakerhetsbalte .......cviiiiiiiiii s s 04
Sankt riktvarde for fluorid i dricksvatten ..o s 04
Folkhdlsomyndigheten informerar ..o e s 05
Patientinformation tas bort fran Vida ......ccceevieriiiiiiiiieiiieiiiieeiesiinesneenns s 05
(D)1= o 1] o | o 11 T P s 05
Webbutbildning EPDS ... s s 05
Dokumentation av fysisk aktivitet ......ccovviiii e s 06
Uppdaterade rULINEr . ... e e s 06
AKEUEIIE OM @mMNiNG oo e e e s 07
Amningskurser till blivande foraldrar ..o s 07

{161 (=1 e =1 1V S s 08




Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Maria Heggen, redaktor: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala médrahilsovarden i Varmland:

Tora Thornblad, Modrahélsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06
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TRYGG i Varmland

Nu ska all personal ha bjudits in till den gemensamma teamsytan "TRYGG i Varmland" dér allt innehall for
fordldraskapsstod i grupp finns tillgéngligt.

Kom ihég att ladda ned kopior av materialet forst innan ni redigerar. Mer information finns i anvandargui-
den pa den gemensamma teamsytan.

Vi vill paAminna om att innehéllet &r tankt att vara ett stod till er i arbetet med utformningen av era forald-
ragrupper och att det inte 4r nagon annan typ av fordldraskapsstdd i grupp dn det som ni pé flera héll redan
bedriver. Vi vill 4ven fortydliga att ni kan fortsitta att bendmna dessa som "fordldragrupper” eller som "for-
dldraskapsstod i grupp" till era blivande och nyblivna forildrar.

Vinligen hor av er vid funderingar!

/Lisa Lindgvist, Fredrika Nummelin, Lisa Hassellund och Wilma Granander Schwartz

FUR-utbildning

I december utbildades ytterligare 18 instruktdrer (se bild nedan) frén bade barnmorskemottagningar och
forlossningen i metoden Foda Utan Rédsla (FUR) och dess omvardnadsmodell SAFE.

De kan nu halla forlossningsforberedande kurser for blivande forédldrar, erbjuda repetition for personal samt
introducera ny personal till modellen.

Gynekologisk cellprovskontroll (tidigare GCK)

Nytt telefonnummer som patienter kan ringa till:

010-831 51 00, Knappval 6 + knappval 3

Internummer som far anvindas ENDAST av personal: 167 96
Detta nummer fér inte l&mnas ut till allménheten

Vid inskrivning av gravida som tidigare haft cellforindringar:
Skicka messenger till Gynekologisk cellprovskontroll, de kontrollerar om provtagning ska goras under
graviditeten och aterkopplar till Bmm.




HKS

Uppgradering &r pa gang for att anpassa HKS till uppdateringen av vardprogrammet.
Driftstopp 18/3 — Jag har lagt in undantagsdatum pa alla mottagningar — Kolla for sédkerhetsskull upp er
egen mottagning

Undantagsdatum inlagt 31 mars pa samtliga mottagningar pa grund av utbildningsdag.

Amningsmottagning

Processgrupperna "Den nyblivna familjen" och "Amning i vardkedjan" jobbar med att utforma en amnings-
mottagning.

Den kommer att befinna sig pé patienthotellet i de lokaler som EVM anvénder.

Vér forhoppning initialt dr att ha 6ppet 1-2 génger i veckan kl.12.00-16.00.

Den som jobbar pd amningsmottagningen ska ha amningsutbildning 7,5 p eller >5ars klinisk erfarenhet av
amning.

Vi tanker att de som jobbar pa mottagningen dr barnmorskor och sjukskoterskor fran slutenvard och/ellerdp-
penvard.

/Lotta Jedvik, barnmorska Eftervardsmottagningen

Utrotningsprojektet Del 2

Vaccinationsmottagningarna tar dver all vaccinering med Dos 2 i utrotningsprojektet.

Anledningen ir att det dr enklare med kommunikation till de som ska vaccineras. De kan boka sin tid sjdlv
via 1177.

Bittre kontroll pa antal vaccindoser som finns kvar sa vi inte behover kassera doser.

Vaccinationstakten behdver vara hog dé ca 50 % av de som ingick i projektet dr vaccinerade under 2023.
Allt vaccin kommer hidmtas frén era mottagningar och dverldmnas till vaccinationsmottagningarna.

Gravida — Sakerhetsbalte

Nya rekommendationer for anvandning av sikerhetsbilte under graviditeten

Nationella trafiksdkerhetsforbundet NTF har i samarbete med forskare fran bland annat Chalmers Industri-
teknik tagit fram nya rekommendationer for anvindning av sdkerhetsbdlte under graviditeten. Dessa avrader
starkt frdn anvéndning av produkter som séljs till gravida for att dndra sdkerhetsbéltets placering, eftersom
dessa inte dr sdkerhetstestade. Rekommendationerna kan ldsas i sin helhet hér:

S4a anvinder du sdkerhetsbéltet under graviditeten

Sankt riktvarde for fluorid i dricksvatten

Fran och med den 1 februari sdnker Livsmedelsverket riktvardet for fluorid i dricksvatten fran egen brunn till
1,5 milligram per liter.

For kommunalt dricksvatten finns sedan tidigare ett EU-gemensamt gransvérde for fluorid pa 1,5 milligram
per liter dricksvatten. For den som har egen brunn innebar det att Livsmedelsverkets reviderade riktvérde
sdnks till samma niva.

Det ar viktigt att ni ser 6ver material som ni har hos er och sldnger utskrivna papper och broschyrer med
gamla riktvérden.

Mer information finns att ldsa pé livsmedelsverkets hemsida
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/forslag-lagre-riktvarde-for-fluorid-i-dricks-

vatten-fran-egen-brunn/
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Folkhalsomyndigheten informerar

Folkhilsomyndigheten har uppdaterat sitt material till gravida och blivande fordldrar om
vaccinationer och skydd for nyfodda. Dar finns samlad information om vaccinationer till gravida och hur
nyfodda barn kan skyddas mot infektioner till exempel kikhosta, influensa och RS-virus.

Rekommendationer om vaccination under graviditet och skydd foér nyfédda — Folkhédlsomyndigheten

Foljande material finns att ladda ner:
» Affisch som ger en grafisk dversikt 6ver rekommendationerna.
» Faktablad om hur man kan skydda sig mot infektioner genom vaccination under graviditeten.
» Faktablad om hur man kan skydda sitt spadbarn mot RS-virus och kikhosta.

Aven webbsidan som riktar sig till hilso- och sjukvérdspersonal ir uppdaterad. P4 sidan finns mer detaljerad
information om vaccination mot kikhosta samt publikationer for personal inom véard, inklusive utbildnings-
material om att forebygga kikhosta hos spadbarn.

For personal inom vard och omsorg om vaccination mot kikhosta for barn och gravida — Folkhédlsomyndig-

heten

Patientinformation flyttas fran Vida

All patientinformation flyttas succesivt fran Vida och finns istillet att 14sa pa 1177.
Inom kort kommer Rad vid backensmirta under graviditet, Rad vid laindryggssmirta under graviditet
och Information om fosterdiagnostik att arkiveras och for information hénvisar ni till 1177.

Diagnoskodning

INS-16758 Diagnos- och édtgirdskoder for barnmorskemottagningarna i Virmland, lathund
INS-09589 Kodningsmall barnmorskemottagning och ungdomsmottagning
INS-16368 KV A-lista Barnmorske- och ungdomsmottagning primérvarden

Det ar viktigt att besoken dr kodade korrekt for att vi ska kunna fa ut rétt statistik.

Webbutbildning EPDS

P4 intrandtets Utbildningsplattform finns en webbutbildning om EPDS screeninginstrumentet.
Webbutbildning dr producerad av Psykologmottagningen for féraldra- och barnhélsovard och
bestar av flera foreldsningar om nedstdamdhet och depression under och efter graviditeten, dven
hur du anvinder screeninginstrumentet Edinburgh postnatal depression scale (EPDS).

Aven om ni tidigare fatt utbildning i detta kan det for ménga av er vara flera ar sedan. Genom att
ga igenom webbutbildningen far ni en bra uppdatering och repetition om:

- Depression under och efter graviditet.

- Paverkan pa familjen.

- EPDS screeninginstrument.

- Samtalsmetodik.

- Utbildningen innehaller ocksa en kunskapscheck och fallscenarion.

Utbildningsplattformen
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Dokumentation av fysisk aktivitet

Andringar i hur fysisk aktivitet ska dokumenteras, se nedan
Dokumentation av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ska dokumenteras som antal minuter fysisk traning och
vardagsmotion per vecka. S6kordet "Fysisk aktivitet > 30 min, NDR" har
tagits bort.

21 januari 2026 | Allmanmedicinska specialiteten

Enligt Nationellt system for kunskapsstyrning ska fysisk aktivitet dokumenteras som antal
minuter fysisk traning och antal minuter vardagsmotion. Sokord for detta finns i flertal
journalmallar under avsnittet Levnadsvanor.

Fysisk traning:

Hur mycket tid patienten agnar en vanlig vecka at fysisk traning, som far hen att bli

andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport

Vardagsrmotion:

Hur mycket tid patienten agnar en vanlig vecka at vardagsmotion, till exempel promenader,

cykling eller tradgardsarbete

Patienter ger ibland vaga svar, men aven en uppskattad tid mojliggor uppfoljning och jamforelse
aver tid, till exempel om det har skett en férandring efter en intervention.

Stkorden anvands vid rapportering till kvalitetsregister och for verksamhetsuppféljning. Fér att
rapportering ska kunna ske behover ett siffervarde anges i avsett falt.

Sokordet "Fysisk aktivitet > 30 min, NDR" har tagits bort. Sokordet behévs inte langre, eftersom
det Nationella diabetesregistret (NDR) tar emot data i det nya formater.

Uppdaterade rutiner

RUT-17095 Dagliga ruiner i Cosmic for barnmorskor
* Sma justeringar gjorda gillande kassahantering och bevakning av provsvar i Inkorg svar

VAP-10682 Forlossningsbristning- prevention, diagnostik, suturering och uppf6ljning

 Flera justeringar gjorda, det som géller Bmm &r fran sida 17-21

RUT-13405 Tobaks och nikotinanvdndning under graviditet och vid amning

 Titel dndrad samt lagt till om nikotin.

RUT-12648-v.5.0 Folsyraprofylax

 Fertila med diabetes mellitus typ 1 som kan ténka sig att bli gravida rekommenderas 800
ug folsyra (tva receptfria tabletter dagligen) till 1 mg (recept) med start optimalt 3 manader
fore konception.

» Gravida med tidigare ablatio rekommenderas provtagning med homocystein och dérefter
eventuell provtagning med B12/folat. Vid pavisad brist ges behandling enligt
VAR-13725 Anemi och jirnbehandling under graviditet och postpartum under rubriken
Brist pd B12 och folsyra.

 Fertila med thalassemi major rekommenderas folsyra 5 mg hela graviditeten.

RUT-14829 Tyreoideasjukdom under graviditet och postpartum

+ Andringar redovisa pA MHV-likartriff 4 februari, kI 13-14, digitalt via teams,

lank utskickad
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Aktuellt om amning

Processgruppen amning i vardkedjan kommer regelbundet uppdatera informationen pa denna
sida. Processgruppens syfte dr att hitta problem kopplade till amning i vdrdkedjan och forsoka
dtgdrda dessa, samt bibehalla och utveckla saker som redan dr bra. Vara huvudsakliga mal &r att
forbattra amningsstatistiken i Varmland och forbattra fordldrars upplevelse av stod fran vdrd-
personal vid problem med amning. Gruppen bestdr av medarbetare fran BVC, BMM,
forlossningen, BB, eftervardsmottagningen, avdelning 11, avdelning 12 och barnakuten.

Om du 6nskar komma i kontakt med gruppen gér det bra att mejla processledare Anna Hultman
Ahling, anna.hultman.ahling@regionvarmland.se

Moijlighet till amningsstod via Eftervardsmottagningen

Eftervardsmottagningen planerar starta upp en mottagning for amningsstod i patienthotellets lo-
kaler ddr man ocksa har eftervdrdsmottagningen. Initialt &r forhoppningen att ha 6ppet 1-2 ganger
i veckan mellan k1.12.00-16.00 och att mottagningen utvecklas allt eftersom med utokade dppetti-
der och uppdrag. Mer information kommer framover.

Rdd om tillmatning och évergang till amning
Om ett barn tillmatas av ndgon anledning, men man tnskar 6verga till helamning finns ett

dokument att folja i Vida: Vida - RUT-24932 Rad om tillmatning och évergang till amning

Foljande finns bl.a. att ldsa:

Nedtrappningen &r individuell och kan ta olika lang tid. Det finns olika strategier som passar olika
bra beroende pé barnet och den ammande fordldern - prova er fram!

* Amma sa ofta barnet visar tecken pa att vilja suga oberoende av tidpunkt for tillmatning.

* Ge mindre méngd tillmatning vid varje tillf4lle eller minska antalet tillfdllen per dygn, s&
barnet vill amma oftare.

* Amma forst om mojligt, tillmata ddrefter och amma igen om mojligt.

* Om barnet somnar ldtt eller inte suger kraftfullt, prova att byta brost. Detta kan goras
flera ganger under samma amningstillfille sdvida barnet inte blir irriterat/stord.

* Undvik tréstnapp tills vidare, det kan minska antalet amningstillfallen.

* Lat barnet vara mycket hud-mot-hud for att ldttare uppmérksamma barnets amnings-
signaler.

. A%Véind gdrna bdrsele/barsjal sa barnet kan vara ndra brostet hela tiden och ev. amma.

* Uppritta med fordel en amningsplan tillsammans med stodjande personal.

/ Anna Hultman Ahling

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna forédldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna far anmadla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska som i sin tur far mejla eller skriva
Messenger i Cosmic till Benita von Essen.

Digitala amningskurser via Teams erbjuds foljande datum, kurstiden ar kI 13.00 - 17.00
26 februari, 26 mars, 23 april

Anmdlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

/Benita von Essen
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal
MI, Motiverande samtal grundkurs 14+15 januari samt 17 februari

Anmalningslank till Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar

2026
Februari EPDS, Fraga om vald och Enskilt foraldrasamtal, for ny personal
18 februari och 11 mars
Inbjudan kommer till berérda
Mars * BMM-dag, konsstympning och hedersrelaterat vald - save the date
31 mars
Inbjudan kommer
Maj Onsdagsforeldsning, Samtalsteknik och krisstdd

13 maj, 14.30-15.15, digitalt via teams, lank
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