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Grupparbete

Foljande material ska finnas vid stationen:

« Utdrag fran forslaget nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention
med de olika delmalen (delmal 6 utgar da det redan finns en lansgemensam
strategisk plan for suicidprevention, som vi kommer vaga in i det delmalet).

* Ett papper med en siffra som tillhor respektive delmal
* Den har lappen!

* Pennor

* Post it

« Dokumentationspapper

Instruktioner till gruppdeltagare

* Las igenom det utvalda delmalet

« Valj ut en motesledare/sekreterare som dokumenterar gruppens diskussioner
och férdelar ordet om det behovs

« Diskutera i gruppen vad ni tanker kring det olika fragestallningarna
* Lamna kvar dokumentationspappret nar ni lamnar stationen

* Ny grupp fortsatter att dokumentera pa samma papper
Motesregler

* Hall god ton i gruppen

« Lat alla fa komma till tals

« Lat kreativiteten fléda

* Se det har som ett tillfalle att géra din rost hord!
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Fragebatteri
1. Vilka utmaningar star ni infor inom det har omradet?

2. Vilka lansgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det har
omradet? Valj ut max 3.

3. Hur kan vi mata och utvardera om insatserna ger 6énskad effekt

4. Valj ut (max 3) prioriterade omraden inom varje delmal som ni tycker att vi i
Varmland ska fokusera pa fram till 2028 (delmal 6 utgar da det redan finns en
lansgemensam strategisk plan for suicidprevention, som vi kommer vaga in i det
delmalet).
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