1. Psykisk hédlsa ses som en resurs for individen och samhallet

Vilka utmaningar star ni infér inom detta omrade?

Vilka lansgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det har omradet? (Max
3 st)

Hur kan vi mata och utvardera om insatserna ger dnskad effekt?

Valj ut (max 3) prioriterade omraden inom detta delmal som ni tycker att vi i Varmland
ska fokusera pa fram till 2028. Satt ett streck efter dem prioriterade omraden ni valjer.

e Utveckla arbetet inom berdrda samhallssektorer med att framja psykiskt
valbefinnande

e Hoja allmanhetens kunskaper om psykisk halsa

e Genomfora insatser for att skapa motstandskraft och uppratthalla en god psykisk
halsa i ett foranderligt samhalle



2. Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa
genom hela livet

Vilka utmaningar star ni infor inom detta omrade?

Vilka lansgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det har omradet? (Max
3 st)

Hur kan vi mata och utvardera om insatserna ger dnskad effekt?

Valj ut (max 3) prioriterade omraden inom detta delmal som ni tycker att vi i Varmland
ska fokusera pa fram till 2028. Satt ett streck efter dem prioriterade omraden ni valjer.

e Vidareutveckla arbetet for en trygg uppvaxt for alla barn.

e Verka for att forskolan arbetar halsoframjande.

e Verka for att skolan fokuserar pa det halsoframjande och férebyggande arbetet.



Fortsatt skapa likvardiga majligheter till ldrande och utveckling for alla barn och
elever.

Oka arbetet med en meningsfull fritid fér barn och unga.

Gora insatser for att skapa forutsattningar for en saker och halsosam anvandning
av skarmar och digitala medier.

Oka tillgdngen till olika former av generella stédinsatser till barn och unga.

Utveckla arbetet med tidiga och samordnade insatser for barn och unga med
psykisk ohalsa



3. Ettinkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hilsa

Vilka utmaningar star ni infér inom detta omrade?

Vilka lansgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det har omradet? (Max
3 st)

Hur kan vi mata och utvardera om insatserna ger 6nskad effekt?

Valj ut (max 3) prioriterade omraden inom detta delmal som ni tycker att vi i Varmland
ska fokusera pa fram till 2028. Satt ett streck efter dem prioriterade omraden ni valjer.

e Utveckla arbetet for en god arbetsmiljé som framjar psykisk halsa

e Oka deltagandet i arbetslivet

e Oka kunskapen om stdd vid sjukdom och funktionsnedséttning



4. Ettinkluderande samhalle med delaktiga invanare

Vilka utmaningar star ni infér inom detta omrade?

Vilka lansgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det har omradet? (Max
3 st)

Hur kan vi mata och utvardera om insatserna ger 6nskad effekt?

Valj ut (max 3) prioriterade omraden inom detta delmal som ni tycker att vi i Varmland
ska fokusera pa fram till 2028. Satt ett streck efter dem prioriterade omraden ni valjer.

e Motverka stigmatisering och diskriminering av personer med psykisk ohalsa

e Utveckla det professionella bemotandet i offentliga verksamheter som moter
personer med psykisk ohalsa eller suicidalitet

e Utveckla insatser for grupper med forhojd risk for psykisk ohélsa



e Starka forutsattningarna for psykisk halsa bland samer

e Utveckla sociala aktiviteter och socialt stod

e Utveckla goda och hallbara livsmiljoer och tillgangen till friluftsliv



5. Vard och omsorg som méter individens behov

Vilka utmaningar star ni infér inom detta omrade?

Vilka lansgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det har omradet? (Max
3 st)

Hur kan vi mata och utvardera om insatserna ger dnskad effekt?

Valj ut (max 3) prioriterade omraden inom detta delmal som ni tycker att vi i Varmland
ska fokusera pa fram till 2028. Satt ett streck efter dem prioriterade omraden ni valjer.

e Utveckla ledarskapet inom halso- och sjukvarden och socialtjansten

e Arbeta for att grundlaggande kunskap om psykisk ohalsa och suicidalitet finns i
halso-och sjukvarden samt inom tandvarden och socialtjansten

e Paett andamalsenligt satt 6ka patient- och brukarinflytande i varden och
omsorgen

e Utveckla halso- och sjukvardens och socialtjdnstens halsoframjande och
forebyggande arbete



Forbattra tillgangligheten till vard- och stédinsatser for jamlik vard och omsorg

Utveckla och 6ka uppfdljning och utvardering av insatser till patienter och
brukare

Utveckla en effektiv samverkan som har patienters och brukares behov i centrum

Utveckla stodet till anhoriga och andra narstaende till personer med psykiatriska
tillstdnd samt till efterlevande

Arbeta for en trygg och meningsfull heldygnsvard och tvangsvard som framjar
aterhamtning



7. Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

Vilka utmaningar star ni infér inom detta omrade?

Vilka lansgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det har omradet? (Max
3 st)

Hur kan vi mata och utvardera om insatserna ger 6nskad effekt?

Valj ut (max 3) prioriterade omraden inom detta delmal som ni tycker att vi i Varmland
ska fokusera pa fram till 2028. Satt ett streck efter dem prioriterade omraden ni valjer.

e Utveckla forskning for kunskapsutveckling inom alla delmali strategin

e Verka for en ndrmare koppling mellan forskning, policy och praktik

e Forbattra mojligheterna till uppfoljning



e Utveckla digitala verktyg for enskilda personer och samhallsaktorer

e Utodka detinternationella samarbetet och kunskaps- och erfarenhetsutbytet



