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Östrogenpreparat (Estradiol) 
 

Läkemedel Estradiol i olika beredningsformer.  
  

 Prognos Det är för närvarande brist på flera olika läkemedel innehållande estradiol. En 

sammanställning över olika beredningsformer innehållande estradiol finns i tabellen 

nedan. Observera att informationen i tabellen kan komma att ändras och att 

uppdatering inte sker dagligen. För daglig uppdatering se Läkemedelsverkets 

restinformation. 
  

 Systemisk behandling med enbart östrogen används endast till kvinnor som inte har 

livmodern kvar. 
  

Läkemedel och styrka Beredningsform Förpackning Status Prognos Övrig information 

Förstahandsval i Rekommenderade läkemedel:  

Estradot 25 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Restnoterad Augusti 2026  

Estradot 37,5 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Restnoterad Oktober 2026  

Estradot 50 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Restnoterad Augusti 2026  

Estradot 75 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Restnoterad September 2026  

Estradot 100 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Restnoterad Oktober 2026  
 

Divigel 0,5 mg Gel 91 doser Restnoterad September 2026 
Leveranser kommer regelbundet 

men täcker inte hela efterfrågan. 

Divigel 1 mg Gel 91 doser 
Delvis 

tillgänglig 
September 2026 

Leveranser kommer regelbundet 

men täcker inte hela efterfrågan.  

Även dispens finns beviljad* 
 

Estrogel 0,75 mg/dos Transdermal gel 60 doser 
Delvis 

tillgänglig 
September 2026 

Leveranser kommer regelbundet 

men täcker inte hela efterfrågan.  

Även dispens finns beviljad* 
 

Lenzetto 1,53 

mg/sprayning 

Transdermal 

spray 
1x56 doser 

Delvis 

tillgänglig 
Januari 2027 Leveranser kommer varje månad 

men väntas inte täcka all 

efterfrågan. 
Lenzetto 1,53 

mg/sprayning 

Transdermal 

spray 
3x56 doser 

Delvis 

tillgänglig 
Januari 2027 

Andrahandsval i Rekommenderade läkemedel:  

Femanest 1 mg Tablett 3x28st Restnoterad Augusti 2026  

Femanest 2 mg Tablett 3x28st Tillgänglig   

Alternativ som inte finns med i Rekommenderade läkemedel:  

Progynon 1 mg Tablett 3x28st Restnoterad Juli 2026  

Progynon 2 mg Tablett 3x28st Tillgänglig   

  

Uppdaterad information 2026-06-29: 
 

Restmeddelandet har uppdaterats med information om dispensförpackningar till Divigel 1 mg och Estrogel 
0,75 mg/dos samt licensalternativ till Divigel 0,5 mg. 
 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/restsituationer
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/restsituationer
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 *Dispens är beviljad för utländska förpackningar av Divigel 1 mg och Estrogel 0,75 

mg/dos. Det är oklart när dessa blir tillgängliga.  
 

 För mer information om dispensförpackningarna se dispensbeslut för Divigel och 

dispensbeslut för Estrogel från Läkemedelsverket i databasen Läkemedelsfakta, samt 

generell information om dispensförpackningar i Läkemedelsnytt vecka 18 2024. 
 

Svensk förening för Obstetrik och Gynekologi, SFOG, har tidigare publicerat information 

om ekvipotens vid byte av administrationssätt, se dokumentet Restsituationen för MHT-

preparat för mer information. 
 

 Licensalternativ: 

 Det finns licensalternativ att tillgå för Divigel 0,5 mg/dos. Ingen generell 

regiongemensam licens kommer att sökas. Enheter med behov av licensläkemedel får 

själva se över SPC, bedöma om detta är ett möjligt alternativ och skicka in 

licensmotivering i licenssystemet KLAS. För att komma till KLAS sök på ”licens” i Cosmic.  
 

 I VIDA finns instruktionen Skapa licensmotivering i licenssystemet KLAS (INS-30798). 

Instruktionen beskriver hur du som förskrivare gör för att skapa en licensmotivering. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Produktinformation (SPC) för ovanstående licensläkemedel finns på sidan för 

Restnoteringar, utgående läkemedel och licenser på Vårdgivarwebben. 

 

Övrigt Recepthantering 

 Läkemedel kan finnas kvar på öppenvårdsapotek trots en 

restsituation. Se fliken lagerstatus på Fass.se för aktuell 

information eller kontakta apoteken via telefonnumren i 

tabellen. 

  

 Olika styrkor, läkemedel och beredningsformer är inte 

utbytbara mot varandra på apotek. Vid förskrivning av annat läkemedel eller styrka 

behövs nytt recept. 

Licensalternativ: Divigel  

Styrka: 0,5 mg/pumptryck 

Beredningsform: Gel 

Storlek: 84 doser 

MAH: Orion Corporation, Finland 

Ledtid: 1–2 arbetsdagar 

Pris: 260 kr 

Övrigt: Observera att licensalternativet är en flerdospump. 

          Restrådet, läkemedelscentrum 

          Terapigrupp gynekologi  

 

https://docetp.mpa.se/LMF/Divigel,%20endosbeh%C3%A5llare,%2091%20doser,%20sammanfattning%20av%20beslut,%20giltigt%20fr.o.m.%202026-06-10%20t.o.m.%202026-12-01_09001bee85139867.pdf
https://docetp.mpa.se/LMF/Estrogel,%20flerdosbeh%C3%A5llare%20med%20doseringspump,%201%20x%2080%20gram%20(60%20doser),%20sammanfattning%20av%20beslut,%20giltigt%20fr.o.m.%202026-06-10%20t.o.m.%202026-09-30_09001bee8513a098.pdf
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/nyhetsarkiv-vardgivarwebben/lakemedel/2024-04-29-lakemedelsnytt-vecka-18-2024
https://www.sfog.se/dokument/restsituationen-for-mht-preparatword/
https://www.sfog.se/dokument/restsituationen-for-mht-preparatword/
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=30798
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/lakemedel/restnoteringar-utgaende-lakemedel-och-licenser/produktinformation-licenslakemedel
https://www.fass.se/LIF/interchangeableinfo?userType=0&nplId=19590930000020

