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Hygiensjukskoterska

Smittskyddslakare

Influensa - sarskilt boende/korttidsboende/ordinart boende

Galler for: Kommunal vard och omsorg

m Tillampa basala hygienrutiner

Sjukdom

Influensa orsakas av virus. Det finns tva huvudtyper, influensa A och B, som ger sjukdom hos

manniska. Symtomen ar hastigt pakommen hog feber, huvudvark, muskelvark och torrhosta.

Smittvagar

Influensa sprids i forsta hand som dropp- och kontaktsmitta men kan dven spridas som aerosolsmitta

samt luftburen smitta.

Smittsamhet

Influensa ar mycket smittsam och har en inkubationstid pa ca 1-3 dagar. Man ar smittsam cirka ett

dygn fore symtomdebut.

¢ | normalfallet kan man utga fran att lag smittsamhet féreligger nar féljande kriterier ar

uppfyllda:

o klinisk forbattring
o stabil feberfrihet i 24 timmar utan febernedsattande lakemedel

o fem (5) dagar har forflutit sedan symtomdebut.

Samtliga kriterier ska vara uppfyllda for att 1ag smittsamhet ska anses foreligga.

e Om patienten ar insatt pa antiviral behandling mot influensa géller foljande kriterier for lag

smittsamhet:

o klinisk forbattring
o stabil feberfrihet i 24 timmar utan febernedsattande lakemedel

o antiviral behandling har givits i minst i tre (3) dygn.

Samtliga kriterier ska vara uppfyllda for att 1ag smittsamhet ska anses foreligga.

e Om en patient provtagits positivt for influensa och inte har nagra symtom, bedéms
patienten som smittsam fran provtagningsdatum.

e Hos barn och immunsupprimerade kan smittsamheten kvarsta en langre tid varfér en
individuell beddmning behover ske.

For detaljer om antiviral behandling mot influensa och behandlingsrekommendationer, se rutin
Influensa A och B — Behandling och profylax hos vuxna RUT-10027 som finns pa Smittskydd
Varmlands sida om influensa under plusboxen ”Behandling och profylax”, samt Behandling och

profylax vid influensa — behandlingsrekommendation | Likemedelsverket (lakemedelsverket.se)
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Placering och transport

e Patient med influensa ska vardas pa eget rum med egen toalett och stangd dorr.

¢ Vid influensaepidemi och brist pa enkelrum kan influensapatienter samvardas, det vill sdga flera
patienter med influensa vardas pa samma rum. Detta férutsatter att ingen annan smitta eller
riskfaktorer for smittspridning foreligger.

e Patient med konstaterad influensa kan samvardas med andra patienter (som inte har influensa)
nar lag smittsamhet foreligger. For att samvardas kravs att samtliga kriterier ar uppfyllda och
dokumenterade i patientens journal.

e Immunsupprimerade patienter kan behéva vardas pa eget rum under langre tid 4n ovan angivet
da smittsamheten kan kvarsta langre tid. Individuell bedémning behover goras.

e Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Uppmana patienter att desinfektera handerna efter toalettbesék och innan maltid.

Personal
Personal i patientnara vardarbete uppmanas att vara influensavaccinerade for att minska risken for
smittspridning och utbrott av influensa i varden.

Gravid personal uppmanas att vara influensavaccinerade da gravida tillhor riskgrupper for att
utveckla svar influensasjukdom.

Utokade hygienrutiner
Anvand munskydd IIR och 6gonskydd (visir eller skyddsglaségon) vid omvardnad eller undersékning
av patient.

Anvand andningsskydd och heltdckande visir/skyddsglaségon vid aerosolgenererade arbets-
moment.

Besok

Besokare till patient

e skainformeras om risken for smitta. Erbjud garna skyddsutrustning.

e ska desinfektera handerna nar de kommer och nar de gar.

e Ska inte visa tecken pa 6vre luftvagsinfektion. Undantag kan goras i sarskilda fall till exempel vid
vard i livets slutskede (beslutas av ansvarig chef).

Disk

Hanteras som vanligt disk.

Tvatt

Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Stadning

Daglig stadning

e Kontaktytor — avtorkning med ytdesinfektionsmedel.

e Golv och toalett — forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Slutstddning vardrum

e Sang, sangbord och 6vriga ytor — mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Golv och toalett - forfuktade moppar alternativt rengoringsmedel och vatten.

e Oanvant material fér engangsbruk kasseras.

e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Mer information om influensa pa Smittskydd Varmlands webbplats
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