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Polisens arbete med psykisk 
ohälsa – en lägesbild
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Inledning

Polisens belastning med uppdrag relaterade till psykisk ohälsa upplevs 

öka.

3500-4000 HR/vecka. 120-140 av dessa är relaterade till psykisk ohälsa, 

suicid, försvinnanden och handräckningar.

Uppdragen är ofta omfattande i tid. Långa transporter, efterföljande 

bevakning samt stöd till anhöriga.

Uppdragen påverkar personalens arbetsmiljö och vi får ofta genomföra 

avlastningssamtal och olika stödåtgärder.
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Psykisk ohälsa

Bergslagens händelserapporter för Psykisk ohälsa (hr-kod 9010) jan-nov år 2018-2021
Källa: Storm HR-uppföljning

Antal Händelserapporter i Storm

Region HR-kod beskrivning Slutlig Geografiskt PO

201801-

201811

201901-

201911

202001-

202011

202101-

202111

Bergslagen 9010 | Psykisk Ohälsa DALARNA 196 239 295 507

PO ÖREBRO 337 350 487 612

VÄRMLAND 223 296 349 582

Bergslagen Summa 756 885 1131 1701
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Självmordsförsök

Bergslagens händelserapporter för Självmordsförsök (hr-kod 9011) jan-nov år 2018-

2021
Källa: Storm HR-uppföljning

Antal Händelserapporter i Storm

Region HR-kod beskrivning Slutlig Geografiskt PO

201801-

201811

201901-

201911

202001-

202011

202101-

202111

Bergslagen 9011 | Självmordsförsök DALARNA 550 669 662 581

PO ÖREBRO 538 652 710 633

VÄRMLAND 531 606 729 665

Bergslagen Summa 1619 1927 2101 1879
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Sammanfattning

Mycket oroande utveckling.

Poliser får hantera vårdande uppdrag.

Vi känner oss ibland otillräckliga – är samhällets skyddsnät 

tillräckligt?

Bör vi tillsammans och med gemensamma krafter se vad vi kan 

göra bättre för medborgarna?


