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Positioneringskuddar avancerade 

 

Positioneringskuddarna är upphandlade enligt brukarens behov 

Gäller från och med 2026-06-01 

 

 

Garantitid 

Huvudhjälpmedel: 2 år 
Tillbehör: 1 år  
Reservdelar:  1 år 

 

Leveranstider 

Huvudhjälpmedel: 10 dagar 
Tillbehör: 5 dagar 
Reservdelar: 5  

 

 

Här nedan visas översikt av förskrivningsbart sortiment. Sortimentet är indelat utifrån leverantör.   

 

s. 2-8 Togemo (Care Wave) 

s. 9-12 Cobi Rehab (Tumle) 

s. 13-14 Tryckavlastande kuddar (Care Wave)  
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Care Wave Universalkudde Blå/Grön 
Leverantör: Togemo  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Finns i flera olika storlekar, se produktkatalog 
på hemsidan och sortimentskatalog i 
VismawebbSesam 

Beskrivning: Kan användas i sittande, halvsittande eller i liggande ställning.  

Care Wave Universalkudde Halvmåne Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0942TOG 

Sesam nr:  

Riktlinje: 044827 

Storlek: 46x22x5 

Beskrivning: Kan användas i sittande, halvsittande eller i liggande ställning. 

Care Wave Banankudde Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0608TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 180x30x11 

235x42x11 (XL) 

Beskrivning: Banankudden kan användas i flera positioner för att ge brukaren stabila vilolägen. 
Denna blå kudde passar för kroppslängder över 150 cm. 

Care Wave Banankudde Grön 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0882TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 140x23x8 

Beskrivning: Banankudden kan användas i flera positioner för att ge brukaren stabila vilolägen. 
Denna gröna kudde passar för kroppslängder under 150 cm. 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Care Wave Bålstödskudde Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: Neg0941TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 195x30x13 

Beskrivning: Kudden stabiliserar bålen och ger ett bra underarmsstöd i sittande och 
halvsittande position 

Care Wave C-kudde Lång Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 175x40x11 

Beskrivning:  De långa C-kuddarna kan användas för att skapa 
stabila positioner i rygg eller sidoläge. I sidoläge kan 
armen placeras i en stabil och neutral position. Dessa 
två storlekar passar för kroppslängd över 150 cm. 

Care Wave C-kudde tjock Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0947TOG 

NEG0948TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 125x35x12 

105x30x9 

Beskrivning: Kuddarna används för att skapa stabila positioner i sittande, rygg eller sidoläge. 
Positioneringskudden placeras från skulderpartiet upp mot nacken för att fylla ut 
området vid måttlig bröstkyfos. Barn kan placeras i magläge över kudden. I 
sidoliggande kan C-kudden användas som benskiljare samt även stabilisera 
armen i en neutral position. Den största storleken passar för kroppslängd upp till 
200 cm, och den minsta storleken passar för kroppslängd upp till 160 cm. 

Care Wave C-kudde Tunn Blå 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG3005TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 110x35x7 

Beskrivning: C-kudde Tunn, kan användas som Hemi-kudde, stöd och utfyllnad av 
bröstkyfos,samt som frontalstöd i sittande. 

 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Care Wave S-kudde Blå/Grön 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0610TOG (blå) 

NEG0883TOG (grön)  

Riktlinje: 044827 

Storlek: 180x30x12 

135x25x10 

Beskrivning: Används primärt för att skapa tryckavlastande 10-30⁰ sidoläge.  

S-kuddarna kan även användas vid dränageläge och vid spaciticitetshämmande 
positioner. Blå S-kudde passar brukare upptill 175 cm. Grön S-kudde passar 
brukare under 150–160 cm. 

Care Wave S-kudde extra stor Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG1030TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 220x40x16 

Beskrivning: Amvänds primärt för att skapa tryckavlastande10- 30⁰ sidoläge.  

S-kuddarna kan även användas vid dränageläge och vid spaciticitetshämmande 
positioner. Passar brukare över175 cm. 

Care Wave Nackkudde Blå/Grön med låsfunktion 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0612TOG (blå) 

NEG0880TOG (grön) 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 

 

135x18x9 

105x15x8 

Beskrivning: Kudde för att stabilisera och stödja huvudet. 

 

 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Care Wave Nackkudde Blå med öppen front 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0949TOG 

NEG0950TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 

 

 

Beskrivning: 

100x19x7 

80x12x5 

 

Kudde för att stabilisera och stödja huvudet. 

Care Wave Kilkudde extra stor Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0811TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 95x30x45 cm 

Beskrivning: Kan användas för aktivt magläge eller dränageläge på behandlingsbänk eller på 
golv. I ryggliggande position kan kudden avlasta och reducera svullnad (ödem) av 
arm eller ben. Kan även användas för att separera benen i ryggläge (abduktion) 

Care Wave Kilkudde Blå/Grön 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0615TOG 

NEG0888TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 30x18x20 cm (blå) 

23x14x15 (grön) 

Beskrivning: Kudden används framför allt för abduktion av lårbenen i sittande position. Kan 
även användas för att få en neutral position i handleden och räta ut fingerlederna. 
Postoperativt vid handledsfrakturer kan kilkudden ge ett högläge och reducera 
svullnad. 

Care Wave Trekantskudde Blå 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG2010TOG 

NEG0607TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 70x40x40 

60x35x35 

 

Beskrivning: Kudden kan placeras under knäna för att undvika skjuvning i ”hjärtläge”. Kudden 
ger en möjlighet att bibehålla lederna i en neutral och symmetrisk position. Kan 
också användas som ryggstödskudde. Vuxenstorlek. 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Care Wave Trekantskudde Grön 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG0887TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 45x28x28 

Beskrivning: Kudden kan placeras under knäna för att undvika skjuvning i ”hjärtläge”. Kudden 
ger en möjlighet att bibehålla lederna i en neutral och symmetrisk position. Kan 
också användas som ryggstödskudde. Kudde för barn. 

Positioneringsrulle Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: Neg00613TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 75x20 

Beskrivning: För att avlasta eller stabilisera specifika kroppsdelar i olika positioner i säng, 
rullstol eller på tippbräda. Kan också användas som stöd i nacklordosen när 
vanlig kudde ej kan användas. I sidliggande kan rullen placeras framför bålen. Vid 
smärta i axeln och efter stroke kan positioneringsrullen ge lindring och bibehålla 
skuldran i en bra position. 

Positioneringsrulle Grön 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0884TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 48x17 

Beskrivning: För att avlasta eller stabilisera specifika kroppsdelar i olika positioner i säng, 
rullstol eller på tippbräda. Kan också användas som stöd i nacklordosen när 
vanlig kudde ej kan användas. I sidliggande kan rullen placeras framför bålen. Vid 
smärta i axeln och efter stroke kan positioneringsrullen ge lindring och bibehålla 
skuldran i en bra position. 

Care Wave Positioneringsrulle Blå (par) 
Leverantör: Togemo 

 

Riktlinje: 044827 

Beskrivning: För att avlasta eller stabilisera specifika kroppsdelar i olika positioner i säng, 
rullstol eller på tippbräda. Kan också användas som stöd i nacklordosen när 
vanlig kudde ej kan användas. I sidliggande kan rullen placeras framför bålen.  

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Care Wawe Hemi-armstödskudde Blå/Grön 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG0732TOG 

NEG0889TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 60x35x26 cm (blå) 

50x30x24 cm (grön) 

Beskrivning: Kudde för att stabilisera paretisk arm sittande i rullstol eller fåtölj. Kudden kan 
användas utan bord eller armstödsplatta. Består av två delar. Den undre delen 
placeras i knät och den övre delen vinklas och fästs med hjälp av kardborreband 
mot den undre kudden. Kudden kan avlasta den smärtande och paretiska armen.  

Care Wave Fjärilskudde Blå/Grön 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG0919TOG 

NEG0890TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 40x30x10 cm 

30x20x8 cm 

Beskrivning: Kuddens form gör att den kan stödja och stabilisera underarmen, knäleden eller 
fotleden. Fjärilskudden är också en unik kudde som kan hjälpa vårdgivaren att 
”lyfta” benet vid såromläggning och bandagering samt stabilisera underarmen vid 
venprovtagning i säng. Vid ADL- på-av klädning kan kudden hjälpa brukaren att få 
upp foten från underlaget. För barn med hydrocephalus kan kudden stödja i 
nacklordosen 

Care Wave Semi-fowler 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG0611TOG 

NEG1391TOG (XXL)  

Riktlinje: 044827 

Storlek: 70x50x12 cm 

88x63x15 cm (XXL) 

Beskrivning: Kuddarnas avfasade del placeras under låret och abduktionsdelen medför att 
benen separeras. På ett mjukt och följsamt sätt placeras benen i en mer neutral 
position i sittande eller i ryggliggande. Kuddarna kan också fungera som 
bål/under-armstöd i magläge. Semi-Fowler kuddens mittenparti (abd.delen) får då 
hjälpa till att ge support för huvudlyft och armarna kan sträckas fram för lek och 
aktivitet. Sittande på baskudden, halvsittande i säng eller ryggliggande på 
gymnastikmatta kan kudden ge huvud och bålen ett upprätt stöd. 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Care Wave Semi-fowler 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG0886TOG 

NEG1743TOG (XXS)  

Riktlinje: 044827 

Storlek: 55x40x10 cm 

41x30x8 cm (XXS) 

Beskrivning: Kuddarnas avfasade del placeras under låret och abduktionsdelen medför att 
benen separeras. På ett mjukt och följsamt sätt placeras benen i en mer neutral 
position i sittande eller i ryggliggande. Kuddarna kan också fungera som 
bål/under-armstöd i magläge. Semi-Fowler kuddens mittenparti (abd.delen) får då 
hjälpa till att ge support för huvudlyft och armarna kan sträckas fram för lek och 
aktivitet. Sittande på baskudden, halvsittande i säng eller ryggliggande på 
gymnastikmatta kan kudden ge huvud och bålen ett upprätt stöd. 

Care Wave Semi-fowler Hög ABD Blå/Grön 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG2021TOG (blå) 

NEG2022TOG (grön) 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 70x50x25 cm 

55x40x18 cm 

Beskrivning: Semi-fowler med hög ABD passar bra för brukare med starka höftböjare som vill 
korsa benen i liggande position.  

Care Wave T-kudde Large Blå/grön 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG3006TOG (blå) 

NEG3007TOG (grön) 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 65x(42)x25x25 cm 

49x(36)x18x20 cm 

Beskrivning: T-kuddens avfasade del placeras under låret och abduktionsdelen medför att 
benen separeras. På ett mjukt och följsamt sätt placeras benen i en mer neutral 
position i sittande eller i ryggliggande position. Kudden kan även placeras på 
fotplattan till sulky/rullstol och avlasta samt positionera felställningar i fötter. 

 
 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/


 

Hjälpmedel vid personlig medicinsk behandling 
Rörelse- styrketräning-och balansträning 

Hjälpmedelsservice  
 

 9 (14) 
 

Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Stor banan    
Leverantör: Cobi Rehab. AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

 

Beskrivning: Banankudden är en stor formbar TUMLE kudde för stöd i liggande och sittande. 

Finns att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

Liten banan   
Leverantör: Cobi Rehab. AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

 

Beskrivning: Banankudden är en stor formbar TUMLE kudde för stöd i liggande och sittande. 

Finns att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

V-kudde 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

 

Beskrivning: V-kudden är en lång rak kudde som ger många möjligheter till stöd i liggande. 

Finns att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

Trekantskudde S, M/S, M och L 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: En serie kuddar som används för positionering i sittande och liggande. 

Finns att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Liten halvmåne 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

 

Beskrivning: Liten halvmåne fungerar mycket bra som bålstöd. Kudden är en bra 
allroundkudde som med fördel kan användas när man behöver fylla ut med lite 
mer stöd. Finns att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

Stor halvmåne 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

 

Beskrivning: Halvmånekudden används främst som stöd för arm och hand, men fungerar 
också bra för att fylla ut och stötta vid nackstöd hos personer med en kyfotisk 
sittställning. Finns att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

Tjock halvmåne 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: Halvmånekudden används främst som stöd för arm och hand, men fungerar 
också bra för att fylla ut och stötta vid nackstöd hos personer med en kyfotisk 
sittställning. Finns att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

Knubbkudde 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: Knubbkudden är en kilformad universalkudde med runda hörn. Ger ett bra stöd 
och stadga åt t. ex. hand, fot eller armbåge. Kan även användas för att bygga 
höjd under en annan kudde. Finns att få utan överdrag, med hygien- eller 
bomullsöverdrag. 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

T-kudde, XS, S, M, L, XL 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: T-kudden kan i sittande och liggande användas som ab- och adduktionsstöd. Den 
kan också i sittande ge ett bra stöd för felställda fötter. Bra att använda för att få 
ut armarna från kroppen hos de som sitter och trycker armarna mot bröstet. Finns 
att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

Fyrkantskudde – Smal, Kort, Liten, Stor och Lång 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: En serie kuddar som används för positionering i sittande och liggande. Finns att 
få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag. 

Omfamnare – XS, S, L 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: Omfamnarens syfte är att möjliggöra en stabil och avslappnad sittställning. 
Omfamnaren läggs med den tunna mittdelen bakom skuldrorna och de tjockare 
delarna fram under armarna, där hålls delarna samman av kardborre och bildar 
på så sätt bra avlastning för armarna i knäet. Finns att få utan överdrag, med 
hygien- eller bomullsöverdrag samt med bomullsöverdrag och fästband. 

Halskrage – Junior 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: Halskragen ger gott stöd åt huvudet bakåt och åt sidan. Övriga funktioner kan 
vara sittring, avlastning för ben, fot eller öra. Finns att få utan överdrag, med 
hygien- eller bomullsöverdrag samt med bomullsöverdrag. 

 

 

 

 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 

Halskrage – Vuxen 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: Halskragen ger gott stöd åt huvudet bakåt och åt sidan. Övriga funktioner kan 
vara sittring, avlastning för ben, fot eller öra. Finns att få utan överdrag, med 
hygien- eller bomullsöverdrag samt med bomullsöverdrag. 

Barn nackkudde – Tunn, Mellan och Tjock 
Leverantör: Cobi Rehab AB  

 

Riktlinje: 044827 

Storlek: Se mått-tabell på hemsidan 

Beskrivning: Barnnackkudden är lätt att forma kring hals och nacke och ger ett bra stöd för 
huvudet. Kan även användas som stöd för armarna när man lägger den i knäet. 
Finns att få utan överdrag, med hygien- eller bomullsöverdrag samt med 
bomullsöverdrag. 

 
  

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Tryckavlastningskuddar 

CareWave Häl- och malleolskydd Blå 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG0616TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 35x25 cm 

Beskrivning: Hälskydd som ger avlastning för hälen, skyddar malleolerna samt bibehåller 
fotleden i ett neutral t läge i liggande position. Hälskyddet kan också användas 
när brukaren sitter i komfortstol under dagtid. Fixeras med hjälp av 
kardborreband. 

CareWave Häl- och malleolskydd Grön 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG0885TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 25x20 cm 

Beskrivning: Hälskydd som ger avlastning för hälen, skyddar malleolerna samt bibehåller 
fotleden i ett neutral t läge i liggande position. Hälskyddet kan också användas 
när brukaren sitter i komfortstol under dagtid. Fixeras med hjälp av 
kardborreband. 

 

CareWave Hälskydd fotända Blå 
Leverantör: Togemo  

 

Lev. art.nr: NEG0609TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 90x20 cm 

Beskrivning: Fotavlastningskudde kan användas vid sänggavel eller monteras runt madrassen 
med hjälp av fixlås. Vid kontraktur eller översträckning i knäleden, sänk sängens 
bendel eller placera en Universalkudde (NEG0944) under benet. När kudden 
används för att motverka droppfot eller andra felställningar, rekommenderas det 
att inspektera foten dagligen för att se om ytterligare avlastande kuddar behövs. 
För att skydda foten och minska risken för tryck kan en Universalkudde placeras 
mellan fotavlastningskudden och sänggaveln. 

 
 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
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Tryckavlastningskuddar 

CareWave Avlastningskudde Öra Blå 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG1103TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 30x30x5 cm 

Beskrivning: Kudden är fylld med bolsterpärlor som formar sig efter ansiktets form och stödjer 
från hak-spetsen över kind och käkpartiet upp mot tinningloben. Ett elastiskt hål 
format som ett öra i kombination med kuddens fyllnadsmaterial gör att örat får en 
total avlastning. Kudden används framförallt av brukare som ligger stilla i sängen 
och som riskerar att få trycksår eller som redan har sår. Kudden placeras på en 
underliggande huvudkudde. Palpera och känn efter så att örat ligger fritt och 
avlastat. 

Underbenskudde FitLeg lång  
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG774429TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 58x55x12 cm 

Beskrivning: Anatomisk formad underbenskudde med hälavlastning 

Underbenskudde FitLeg kort  
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG777398TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 55x40x12 cm 

Beskrivning: Anatomisk formad underbenskudde med hälavlastning 

Underbenskudde FitLeg EVO lång, svart 
Leverantör: Togemo 

 

Lev. art.nr: NEG774430TOG 

Riktlinje: 044827 

Storlek: 58x55x12 cm 

Beskrivning: Anatomisk formad underbenskudde med hälavlastning 

 

 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/Habilitering-rehabilitering-och-hjalpmedel/Hjalpmedelsservice/Riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalplmedel-vuxna/04-Hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-48-27/

