
TRIS -Tidig rehabilitering i samverkan  
-Samverkan och informationsutbyte 

 

Vad TRIS innebär: 

TRIS är ett samarbete mellan främst Region Värmland och kommunen. Vid behov kan 

arbetsförmedlingen involveras. Samarbetet sker i TRIS-team. I TRIS-teamet ingår 

vårdpersonal från vårdcentral och vuxenpsykiatri samt handläggare från kommunen. Vi 

arbetar för att ge dig ett bättre och mer samlat stöd i din rehabilitering. 

För att vi ska kunna hjälpa dig på ett bra sätt behöver vi gemensam information om dig 

och din situation.  

Därför behövs ett skriftligt samtycke från dig om att kommunen, Region Värmland och vid 

behov arbetsförmedlingen får dela de uppgifter mellan varandra som behövs för att kunna 

genomföra din rehabilitering. Sådana uppgifter är annars skyddade av sekretess.  

Sådana uppgifter är till exempel: 

• hälsotillstånd  

• arbetsrelaterade frågor 

• tidigare rehabiliteringsinsatser  

• sociala och ekonomiska förhållanden  

• tidigare utredningar   

• expertutlåtanden, till exempel medicinska utlåtanden.  

• annan information som kan ha betydelse för din rehabilitering  

 

Du hittar samtyckesblanketten på nästa sida. Samtycket gäller från den dag som du skriver 

under blanketten och under den tid som samordning av din rehabilitering pågår. Det gäller 

som längst ett år från det att du skriver under samtycket.  

Du kan när som helst ta tillbaka ditt samtycke. Det gör du genom att kontakta din handläggare 

på kommunen eller din kontakt inom Region Värmland.   

 

Frågor?  

Om du har frågor är du välkommen att kontakta din handläggare på kommunen eller 

vårdkontakt på Region Värmland.   

För information om hur vi hanterar dina personuppgifter i TRIS och samordning av din 

rehabilitering, se information på respektive partners hemsida.  

 

 

 



Samtycke till samverkan och informationsutbyte inom 

TRIS -Tidig rehabilitering i samverkan 

 

Namn 

 

 

Personnummer 

Utdelningsadress 

 

Postnummer och Ort 

Försörjning 

A-kassa     Försörjningsstöd    Annat 

 

Samtycket innebär: 

Utgångspunkten är att Du och Dina uppgifter är skyddade av sekretess enligt 

offentlighets- och sekretesslagen vilket innebär att handläggare från olika myndigheter 

inte får prata om Dig eller Ditt ärende med någon utanför deras egen myndighet.  

Denna sekretess kan hävas av Dig om Du ger ditt samtycke när Du ska delta i 

TRIS. Utan samtycket kan handläggare inom kommunen, arbetsförmedlingen eller 

vårdpersonal inom hälso-och sjukvården inte dela information om dig.   

 

Samtycket är till för att involverade handläggare inom kommunen, arbetsförmedlingen 

och personal inom hälso- och sjukvården ska ges möjlighet att lämna information om 

dig till varandra för att ge dig ett bättre och samlat stöd i din rehabilitering.  

Samtycket avser endast information om Dig som är nödvändig för att hjälpa Dig i Din 

väg mot arbete, studier eller arbetslivsinriktad rehabilitering.   

Ingen annan information kommer att delas av handläggare eller vårdpersonal om dig.  

 

Jag har tagit del av ovanstående information och godkänner att nämnda uppgifter 

om mig får lämnas mellan involverade handläggare inom kommunen, 

arbetsförmedlingen samt vårdpersonal inom hälso- och sjukvården för att ge mig ett 

bättre och mer samlat stöd i min rehabilitering.  

Jag är medveten om att jag när som helst kan återta mitt samtycke. 
 

 

…………………………………….            …………………………………………………… 

Ort och Datum                                                                    Namn 

 

……………………………………………                 …………………………………………………… 

Personnummer                                                                 Underskrift 

 


