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HTA-rapporter

Gene expression profiles to guide adjuvant chemotherapy in luminal, HER2-negative
breast cancer [Genuttrycksprofil for beslut om adjuvant cytostatikabehandling vid
hormonkanslig, HER2-negativ brostcancer]

HTA-Rapport 2019:107, Region Vastra Gotaland HTA-Centrum, 58 s.

Fragestallningar: 1. Hos kvinnor med bréstcancer och mattligt hog risk for att tumaéren ska
komma tillbaka enligt etablerade riskfaktorer:

Paverkas éverlevnad, livskvalitet eller aterfall om man gjort gentest pa tumaéren eller inte, och
skiljer sig anvéndningen av cellgifter?

2. Hos kvinnor med brostcancer, mattligt hog risk for att tumoren ska komma tillbaka enligt
etablerade riskfaktorer och lag/mattligt hog risk enligt gentest:

Paverkas éverlevnad, livskvalitet eller aterfall om man avstar fran cellgiftsbehandling?s

Svar i korthet: Det finns inga studier som har undersokt ifall testning av brésttumorers
genprofiler i forlangningen paverkar éverlevnad eller livskvalitet. Vaf galler aterfall fanns det
bara en studie som &r for liten for att dra kunna dra slutsatser av. | studier som undersokt om
gentest paverkar anvandningen av cellgifter har man sett bade 6kning och minskning av
anvandningen. Gallande den andra fragestallningen sa skiljer sig 6verlevnaden efter nio ar
troligtvis inte hos dem som avstatt fran cellgiftsbehandling jamfort med dem som fatt sadan
behandling.
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/
48037da8-8381-4c58-941¢-6090daa294c0/HTA-
rapport%20Gene%20expression%20profile%20BC_2019-06-
11%20inkl%20app%20PUBLICERAD.pdf?a=false&guest=true

Impact of postmastectomy radiotherapy on complications and results of immediate
breast reconstruction [Effekter av stralning pa komplikationer och resultat av direkt
brostrekonstruktion vid mastektomi]

HTA-Rapport 2019:106, Region Véstra Gotaland HTA-Centrum, 60 s.

Syfte: Studera om det finns det en skillnad i héalsorelaterad livskvalitet, komplikations- och
reoperationsfrekvens eller risk for att utveckla kapselkontraktur eller lymfédem hos patienter
som stralbehandlas (PMRT) jamfort med patienter som inte stralbehandlas (Ej RT) efter
mastektomi med samtidig brostrekonstruktion med implantat eller vdvnadsexpander.
Brostrekonstruktionen kan utforas i ett eller tva steg.

Svar i korthet:29 kohortstudier samt tre fallserier inkluderades i svaret. Kohortstudierna hade
ofta problem med studiedesign och precision. Tre studier visade att HRQoL (health-related
quality of life) kan vara jamforelsevis lagre hos stralbehandlade patienter. Frekvensen av
forlust av expander/implantat &r troligen kliniskt signifikant hogre och frekvensen av
reoperation och kapselkontraktur kan vara hogre hos stralbehandlade patienter.
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/
ae2cfaf0-18dc-4967-8105-b407b101d220/HTA-rapport%20I1BR%20RT%202019-06-
11%20inkl%20app%20PUBLICERAD.pdf?a=false&guest=true
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SBU

Faktorer hos individen att ta hdnsyn till vid val av behandlingsmetod vid beroende av alkohol,
narkotika eller lakemedel

SBU:s upplysningstjanst 2019, 11 s.

Fragestallning: Vilka faktorer hos individen ar viktiga att ta hansyn till vid val av behandlingsmetod
vid beroende av alkohol, narkotika eller lakemedel?

Svar i korthet: Tva systematiska oversikter ingar i svaret fran Upplysningstjdnsten.
Oversiktsforfattarna drog slutsatsen att faktorerna |ag dlder, kognitiva funktionsnedsattningar, lag
motivation till behandlingen och personlighetsstérning kan kopplas ihop med 6kad risk for avhopp.
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/faktorer-hos-individen-att-ta-hansyn-
till-vid-val-av-behandlingsmetod-vid-beroende-av-alkohol-narkotika-eller-lakemedel/

Hastunderstédd terapi

SBU:s upplysningstjanst 2019, 8 s.

Fragestallning: Finns det vetenskapligt stod for att hastunderstodd terapi har effekt pa psykisk
och fysisk ohalsa hos barn och vuxna med fysisk eller kognitiv

funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa?

Svar i korthet: Upplysningstjansten fann tva systematiska oversikter som de inkluderade i sitt svar.
Forfattarna till den ena oversikten, som handlade om hastunderstddd terapi for personer med
autismspektrumtillstand, menar pa att effekterna av hastunderstodd terapi var positiva for sociala
funktioner och minskad aggressivitet, men forfattarna till bada 6versikterna menar pa att det ar svart
att dra nagra generella slutsatser i nuldget.
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/hastunderstodd-terapi/

Intravends laserbehandling

SBU:s upplysningstjanst 2019, 7 s.

Fragestallning: Finns det vetenskapligt stod for att metoden intravends laserbehandling har
effekt vid olika sjukdomstillstand?

Svar i korthet: Upplysningstjansten identifierade tre randomiserade kontrollerade studier
som undersokt tillstanden schizofreni, juvenil idiopatisk artrit och myofasciellt

syndrom i skuldra. Studierna har inte kvalitetsgranskats och darfér presenterar inte
Upplysningstjansten deras slutsatser.
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/intravenos-laserbehandling/

Kost vid fibromyalgi

SBU:s upplysningstjanst 2019, 10 s.

Fragestallning: Vilken kunskap finns om effekter av kost- och nutritionsbehandling vid
fibromyalgi?

Svar i korthet: SBU:s upplysningstjanst granskade tre systematiska 6versikter som behandlat
fragestallningen. Oversiktsforfattarna menar pa att det inte gér att dra ndgra sikra slutsatser
kring effekten av olika kostbehandlingar eller kosttillskott vid fibromyalgi. Férfattarna visar
ocksa pa att primérstudierna som ingick i 6versikterna var heterogena och darfor svara att
dra slutsatser ifran och en stor del av studierna bedémdes ha metodologiska brister.
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/kost-vid-fiboromyalgi/
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Trygghet och tillit vid sjukvardsradgivning pa distans

SBU:s upplysningstjanst 2019, 7 s.

Fragestallning: Hur kan man i ett sjukvardsradgivningssamtal via telefon 6ka patientens upplevda
trygghet och tillit till sjukskoterskan och de rad som ges?

Svar i korthet: SBU:s upplysningstjanst har efter litteratursdkning inte identifierat nagon relevant
systematisk 6versikt.
https://www.sbu.se/contentassets/b465b5ee814d42e3ae90a71clel01530/trygghet-och-tillit-vid-
sjukvardsradgivning-pa-distans.pdf

Juridik

Komplementir och alternativ medicin och vard

SOU 2019:28, 268 s.

Utredningen har haft en rad uppdrag rérande vard som bedrivs utanfor halso- och
sjukvarden. | detta slutbetdankande redovisas uppdragen som varit kopplade till

Lagstiftning kring komplementar och alternativ medicin och vard. Utredningen foreslar bland
annat att det nuvarande forbudet for andra an héalso- och sjukvardspersonal att behandla
cancer, epilepsi och diabetes ersatts med ett generellt forbud att behandla allvarlig sjukdom.
Forbud ska inféras mot att behandla vissa smittsamma sjukdomar, liksom att utféra
kirurgiska ingrepp och provtagningar som gors genom penetration av alla hudlager.
https://www.regeringen.se/49bfe5/contentassets/c9ce60ddd06b44eab33fa8074ced9a26/k
omplementar-och-alternativ-medicin-och-vard-sou-2019 28.pdf

Statistik

Fastighetsnyckeltal 2018

SKL 2019, 24 s.

Regionerna samlar varje ar in nyckeltal inom fastighetsomradet. Nyckeltalen beskriver
storleken pa regionens fastighetsbestand, fastighetsinvesteringar, driftkostnader for lokaler
och energianvandningen.

https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/fastighetsnyckeltal-2018.html

Hur mar nyanldanda barn i Sverige?

Folkhdlsomyndigheten 2019, 44 s.

Rapporten presenterar resultatet fran en enkatstudie om halsa, livskvalitet och
levnadsforhallanden bland nyanlanda barn i Sverige. Resultaten visar att de allra flesta av de
nyanlanda barn som besvarat enkdten mar bra och att majoriteten &r tillfreds med livet. Det
finns dock potentiella riskfaktorer for ohdlsa och ogynnsamma levnadsforhallanden, t.ex. att
dalig ekonomi, svart med skolarbetet och sprak, och dven upplevelse av mobbning.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7d7719eddal1a454f955701705417001
d/hur-mar-nyanlanda-barn-sverige.pdf

5%3 RegionVarmland

Sjukhushbiblioteken 20190628


https://www.sbu.se/contentassets/b465b5ee814d42e3ae90a71c1e101530/trygghet-och-tillit-vid-sjukvardsradgivning-pa-distans.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/b465b5ee814d42e3ae90a71c1e101530/trygghet-och-tillit-vid-sjukvardsradgivning-pa-distans.pdf
https://www.regeringen.se/49bfe5/contentassets/c9ce60ddd06b44eab33fa8074ced9a26/komplementar-och-alternativ-medicin-och-vard-sou-2019_28.pdf
https://www.regeringen.se/49bfe5/contentassets/c9ce60ddd06b44eab33fa8074ced9a26/komplementar-och-alternativ-medicin-och-vard-sou-2019_28.pdf
https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/fastighetsnyckeltal-2018.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7d7719edda1a454f955701705417001d/hur-mar-nyanlanda-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7d7719edda1a454f955701705417001d/hur-mar-nyanlanda-barn-sverige.pdf

Hur mar personer med finlandskt ursprung?

Folkhdlsomyndigheten 2019, 51 s.

Rapporten ar ett delarbete inom Folkhdlsomyndighetens uppdrag om Sveriges nationella
minoriteter och innehaller en uppféljning av halsosituationen bland personer med finlandskt
ursprung; sverigefinnar, finnar och finlandssvenskar.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hur-mar-

personer-med-finlandskt-ursprung/

Hélsa hos personer som ar utrikes fédda — skillnader i hdlsa utifran fodelseland
Folkhdlsomyndigheten 2019, 42 s.

Rapporten ar ett kunskapsunderlag om halsa, livsvillkor och levnadsvanor bland utrikes
fodda personer boende i Sverige. Den visar bland annat att utlandsfodda generellt har samre
livsvillkor @n inrikes fodda nar det galler utbildningsniva, arbetsloshet och samre ekonomi
vilket kan paverka héalsan negativt och att valfardssjukdomar, sa som diabetes, hogt
blodtryck och dvervikt ar vanligare bland utrikes fédda som bott i Sverige i fem ar eller
langre jamfort med personer som bott kortare tid an fem ar.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/halsa-hos-

personer-som-ar-utrikes-fodda--skillnader-i-halsa-utifran-fodelseland/

Halso- och sjukvardsrapporten 2019

SKL 2019, 70 s.

Rapporten syftar till att beskriva den aktuella utvecklingen inom svensk halso- och sjukvard
och dven att overblicka och jamfora regioners resultat med varandra. Bland annat tas
ekonomi, omstallning till nara vard, resultat for stora sjukdomsgrupper och kunskapsbaserad
vard upp i rapporten. | jamforelserna mellan regionerna utmarker sig Region Varmland

bland annat genom att befolkningen har lagsta fortroendet i riket for vard- eller hdlsocentral,
lagst betyg vad galler positiv upplevelse av tillganglighet hos patienter som besokt en
primarvardmottagning och hogst antal sjalvmord i befolkningen.
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-729-9.pdf?issuusl=ignore

Markorbaserad journalgranskning

SKL 2019, 42 s.

Rapporten redovisar resultatet av den markérbaserade journalgranskning som genomférts
nationellt och omfattar 88 638 granskade vardtillfallen under aren 2013-2018.

Den visar bland annat pa en statistiskt sdkerstalld minskning av andel vardtillfallen med
skador och vardskador.
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-736-7.pdf?issuusl=ignore
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Ovrigt

Diagnostiska fel

SKL 2019, 42 s.

Rapporten ar en sammanstallning av handelseanalyser som beror diagnostiska fel i det
nationella it-stédet for handelseanalys; Nitha Kunskapsbank. Syftet ar att 6ka kunskapen om
de brister i varden som kan medfdra diagnostiska fel.
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-783-1.pdf?issuusl=ignore

Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention

Folkhdlsomyndigheten 2019, 12 s.

Broschyr fran folkhdlsomyndigheten som ger exempel pa vilka insatser som kan goras for att
minska antalet suicid. Den riktar sig till alla som arbetar med, eller ska paborja, ett
suicidforebyggande arbete i kommuner, regioner eller andra organisationer.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2e7ade7571da420687ce28243ab4fal
0/nationellt _handlingsprogram suicidprevention.pdf

God samverkan i komplexa situationer. Hur lyckas vi?

SKL 2019, 64 s.

Skrift som utarbetats av SKL och som syftar till att vara ett hjalpmedel vid utskrivning fran
sluten psykiatrisk vard och speciellt vid komplexa situationer dar svara fragor uppstar.
Skriften ger konkreta tips for hur de olika aktorerna kan ta sig an situationerna tillsammans.
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-734-3.pdf?issuusl=ignore

Halsoframjande och férebyggande arbete med hepatiter i Sverige

Folkhdlsomyndigheten 2019, 60 s.

Rapporten ar ett underlag fér hur man kan arbeta halsoframjande och forebyggande med
hepatit C och dven hepatit B. Folkhdlsomyndigheten fick detta uppdrag av regeringen pa
grund av det som ar WHO:s mal; att utrota hepatit B och C tills ar 2030 och fyra prioriterade
omraden for insatser har identifierats:

1. Primar- och sekundarpreventiva aktiviteter

2. Verksamheter for att na riskgrupper

3. Uppfoljning, epidemiologisk dvervakning och utvardering

4. Aktorers samverkan och samarbete pa strategiska arenor.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bd55953042c2430a88b4a9f47915dcd
6/halsoframjande-forebyggande-arbete-hepatiter-sverige-2019.pdf
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Modeller for kompetens- och karriarutveckling

SKL 2019, 42 s.

Rapporten visar pa vilka strukturerade modeller for kompetens- och karridrutveckling som
finns och hur de ser ut och dven formerna for utbildningsanstallningar for sjukskoterskor
inom psykiatrin. Den bygger pa intervjustudier med arbetsgivarforetradare och fackliga
representanter och tar ocksa upp vilka behov som finns i framtiden pa omradet.
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-730-5.pdf?issuusl=ignore

Oberoende av inhyrd personal

SKL 2019, 26 s.

Rapport fran det projekt som SKL bedrivit gemensamt med regioner och landsting som syftat
till att minska anvandande av inhyrd personal och dven att forbattra kontinuitet och
trygghet, 6ka kvalitet och patientsdkerhet samt verka for battre arbetsmiljo och
kostnadseffektiv vard. Resultatet visar att halften av alla regioner minskade sina kostnader
for inhyrd personal fran 2017 till 2018, region Varmlands kostnader 6kade dock under
perioden.

https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-723-7.pdf?issuusl=ignore

Olik eller ojamlik?

Vardanalys 2019, 148

| rapporten har Vardanalys granskat regionala skillnader i processer och resultat i
graviditetsvardkedjan och undersokt varfor skillnader uppstar och hur omotiverade
skillnader kan minskas. Vardanalys kommer bland annat fram till att det fortfarande finns
stora regionala skillnader och att flera av dessa ar omotiverade.
https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2019/06/2019-4-Olik-eller-ojamlik-

web ny.pdf

Rekommendationer om forebyggande atgarder mot rabies

Folkhdlsomyndigheten 2019, 18 s.

Rekommendationerna ar tankta som stod till hdlso- och sjukvardspersonal nar de handlagger
personer som har utsatts for misstankt eller konstaterad rabiessmitta, eller som |6per risk att
utsattas. Dessa rekommendationer ersatter de tidigare om forebyggande av rabies, som
publicerades av Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten 2014. De viktigaste andringarna
sedan 2014 galler antalet doser av vaccin vid pre- och postexpositionsprofylax.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-forebyggande-atgarder-mot-rabies/
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Organbevarande behandling for donation

SOU 2019:26, 316 s.

Slutbetdankande av 2018 ars donationsutredning.

Syftet med utredningen ar att den ska komplettera Utredningen om donations- och
transplantationsfrdgors betdnkande Organdonation — En livsviktig verksamhet fran 2015.
Enligt direktiven ska foljande fragor utredas, analyseras och lamnas forslag angaende:
-Vilka medicinska insatser som kan komma i fraga att vidta pa en levande manniska i syfte
att mojliggora donation efter att denne har avlidit, om det bor finnas begransningar i vilka
insatser som far vidtas och under hur lang tid de far paga

-Vad som ska gélla i fraga om en enskilds installning till medicinska insatser som gérs medan
denne ar i livet och som syftar till att mojliggéra donation efter att denne har avlidit

- Vad som ska galla i fraga om narstaendes installning till medicinska insatser pa en enskild
som dr i livet och som syftar till att mojliggéra donation efter att denne har avlidit.
https://www.regeringen.se/49bced/contentassets/2d04ad89fbe24calaf2aace2122e8137/or
ganbevarande-behandling-for-donation-sou-2019 26.pdf

Sverige. Fysisk aktivitet 2018

Folkhdlsomyndigheten 2019, 4 s.

Faktablad fran Folkhdlsomyndigheten som visar en lagesbild kring Sveriges arbete med att
framja fysisk aktivitet. Det ger en overgripande bild av vilka sektorer i samhallet som &ar
involverade i arbetet och hur skola, idrott, samhallsplanering, olika styrdokument och
arbetssatt hjalper till att fa fler att rora pa sig mer.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9a5eee530a9a4027ad25206dced5642
6/sverige-fysisk-aktivitet-2018.pdf

Utbildningsanstallningar for sjukskoterskor inom psykiatrin

SKL 2019, 38 s.

Rapporten ar ett delresultat av en intervjuundersékning som handlar om modeller for
kompetens- och karridarutveckling och daven utbildningsanstallningar for sjukskéterskor inom
psykiatrin. De intervjuade visar pa mojligheter och utmaningar med specialistutbildning for
sjukskoterskor inom psykiatrin och hur de olika utbildningarna kan se ut.
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-732-9.pdf?issuusl=ignore
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vValkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland!

Arvika: 0570-71 20 75
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Karlstad: 054-61 51 44
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Torsby: 0560-47405
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se
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