% Region
Varmland

Sekretariatet

Minnesanteckning 1(3)
Pensionarsradet

Handlaggare Datum Diarienummer
Elisabet Ehne Jangehammar 2019-08-29 RS/190687
Plats Motesrum Rigel, Regionens Hus, Karlstad
Nérvarande
Politiker Ola Persson (C) ordforande

Eva Julin Dombrowe (L)

Ulric Andersson (S)

Mats Sandstrom (S) frén kl. 14.15
Organisationerna Lisbeth Staaf-Igelstrom PRO

Eva Nylin PRO

Thorsten Born PRO

Stig Karlsson PRO

Jan Larsson PRO

Eivor Nilsson SPF

Sten Blomberg SPF

Anneli Ericsson SKPF

Sven Westlund SKPF

Gunnel Andersson RPG
I jansten Sandra Natt Funktionsréttsstrateg

Elisabet Ehne Jangehammar Sekreterare

1

Inledning

Ordforande Ola Persson hélsar vilkommen och 6ppnar métet.

2
1177 Vardguiden pa telefon i egen regi

Utvecklingsledare Anders Danielsson, hélso- och sjukvérdens ledningsstod,
informerar om hemtagning av 1177 Vardguiden till egen regi. Den framsta
anledningen ir att for minga patienter hénvisas till fel vardniva. Frn den

1 november kommer radgivningen att ske 1 egen regi av 35
rddgivningssjukskoterskor pé tre platser i Varmland. De flesta av dem har
kombinationstjdanster med halvtid i klinisk tjénst. Det finns ett
rddgivningsstod framtaget via Inera vilket innebar att samarbete kan ske
med andra regioner. En nationell k6 finns for samtal som inte gar att
identifiera geografiskt. Dokumentation frin ridgivningen kan nas via NPO
(nationell patientoversikt) av sjukvardspersonal efter samtycke fran
patienten.

Rédgivningen kommer att kunna boka vissa tider direkt pa vardcentral eller
boka att patienten blir uppringd, det som passar bast. En mélsattning &r att
egenvardsraden ska oka till 40 procent, ett nationellt framtaget mal.
Malsittningen dr att hdnvisa patienten till rédtt vardniva sé fort som mojligt.
En stor andel samtal handlar om administrativa fragor.
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3

Hjartsviktsmottagning pa vardcentral

Annika Lettenstrom, hjartsviktssjukskoterska, distriktssjukskoterska och
forskningssjukskdoterska har 1 uppdrag att infora hjéartsviktsmottagningar pa
vérdcentralerna. Det dr minst 6 000 personer i Varmland som har hjartsvikt
och det dr den vanligaste besoksorsaken for personer over 65 ar. Trotthet,
andfaddhet och svullna ben dr symtomen, felet ligger 1 hjartats
pumpfunktion. Vanligaste orsakerna dr hogt blodtryck, formaksflimmer och
hjértinfarkt. Fokus ligger pa utredning. Hjértsvikt kan méitas genom
blodprov, som ar lattillgdngligt, eller hjartultraljud som &r resurskrdvande
och har lang vintetid. Det finns ett vardprogram fran Socialstyrelsen som
talar om vad som ska goras och hur det ska goras.

Hjértsviktsmottagningen utbildar patienter och nérstaende och gor
lakemedelsinstéllningar. Medicinsk basbehandling d&r RAAS-blockad och
betablockad, bdda typerna behovs vid hjartsviktsbehandling och paverkar
blodtryck och puls. Bra basbehandling minskar behov av sjukhusinléggning,
minskar for tidig dod och Okar livskvaliteten. Distriktsldkaren dr fortfarande
den som stéller diagnos och ansvarar for uppfoljning. Primérvérden och
slutenvarden har samma riktlinjer och samverkan sker dven med
kommunernas hemsjukvérd.

Milet ur patientens perspektiv &r att acceptera sjukdomen och att lira sig
leva med den samt att vara delaktig i behandling och uppfdljning, vara
kunnig pa och lyssna pa kroppens signaler, veta vem man ska kontakta nér
behov uppstér och vara rétt medicinerad. Mal med uppdraget &r medicinsk
kvalitetssdkring, foljsamhet till och information om riktlinjer. Mottagningar
finns nu pd 20 av 23 offentliga vardcentraler.

4
Battre kvalitet i patientmotet

Ledningsstrateg Eva Stjernstrom &r en av de utsedda att arbeta nationellt
med kunskapsstyrning fran den mellansvenska sjukvardsregionen med sju
regioner. Fran 2017 dr det bestdmt att framat ska all sjukvéardspersonal ha
aktuell kunskap i varje méte. Det finns ocksa en effektiviseringstanke att
kunskapen sprids nationellt.

24 olika nationella programomraden (NPO), samarbete d&ven med SKL och
kommunerna och staten (t.ex. Socialstyrelsen, SBU), patient- och
professionsforeningar. Malomraden for god vard ar: kunskapsbaserad,

sdker, individanpassad, jamlik, tillgdnglig och effektiv. Mélet dr inte att gora
mer utan att gora mera tillsammans.



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2019-08-29 RS/190687 3(3)

Eva Stjernstrom deltar i programomréde rehabilitering, habilitering och
forsdkringsmedicin. Mote med patientorganisationerna visade att det ar
bristen 1 samordning som dr storsta problemet, mellan olika professioner och
huvudmin och avsaknad av samordnad individuell plan (SIP). Uppdraget ar
att ta fram en handlingsplan for atgarder, ge forslag och prioritera. Bade
diagnosspecifik och generell niva rehabilitering ingér i programomradet.

5
Samverkan personcentrerad vard

Radet far information om arbetet med personcentrerad vard och
patientkontrakt som dr under uppstart for samverkan. Det dr en del av
overenskommelsen om God och néra vird mellan SKL och
Socialdepartementet.

6
Planering infor nasta mote

Nista mote dr den 29 november, prelimindrt i Sunne, med fokus kulturplan.
Fran nésta ar startar rddet kl. 14 med tid for formote mellan kl. 13-14.
Métestider for 2020 kommer vara klara i november troligen.

7
Ovriga fragor

Framtagande av ny Varmlandsstrategi pdborjas inom kort, uppstartsmotet
gar att se pd webben. All information finns samlad pa varmlandsstrategin.se.

Fragor fran organisationerna

Nérvardsavdelningarna, utfall gentemot ordinarie vardplatser?

Fraga om VC Nysiter, det 4r obemannat utan information. Ként problem.
CT till rontgen 1 Séffle?

1177 — svart att lagga till ny enhet 1 vardguiden i inloggat lage.

Artros-skola finns pd ménga olika stéllen i Region Varmland.

Vid anteckningarna,

Elisabet Ehne Jangehammar


https://varmlandsstrategin.se/
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