Hur en person klarar att utféra en uppgift eller
handling samt inldarning och kommunikation. Hur
delaktig en person ar i sin livssituation.

Tanka, 16sa problem och fatta beslut. Att praktiskt
anvanda sina sinnen.

Organisera, planera och genomféra uppgifter och
dagliga rutiner. Hantera ansvar, stress och kriser.

Kommunicera genom sprak, tecken och symboler.
Ta emot och férmedla budskap. Genomféra samtal.
Anvandning av kommunikationshjalpmedel sasom
telefon, fax, eller dator.

Andra/bibehalla kroppsstéllning eller forflytta sig
fran en plats till en annan. Anvandning av hand och
arm inklusive handens finmotorik. Bara flytta och
hantera foremal. Ga springa eller klattra. Anvanda
transportmedel eller hjalpmedel. Vara férare.

Att skota sin egen hélsa. Personlig ADL. Sasom
hygien, av och pakladning, &ta och dricka.

Skaffa bostad, mat och klader. Stada och laga mat.

Samspela med manniskor pa socialt lampligt satt.
Skapa och bibehalla relationer med andra.

Utfora sadana uppgifter och handlingar som kravs
vid utbildning, arbete, och anstallning. Skota sin
personliga ekonomi.

Att gbra det man trivs med, exempelvis fritidsintres-
sen, kultur, umgange, religion, politik.

OMGIVNINGSFAKTORER

Den fysiska, sociala och attitydmadssiga omgivningen
en person lever i. Alla former av hjalpmedel/utrustning
i, pa eller ndra personen, ldkemedel, boende, bostads-
anpassning, familjesituation, vard och varderfarenhet-
er.

PRODUKTER OCH TEKNIK

Mat. Lakemedel. Vaccinationer. Hjalpmedel. Nervstimu-
latorer, proteser. Inom- och utomhus miljo. Allmanna
produkter och specialanpassade. Lakemedels incident.

PERSONLIGT STOD OCH PERSONLIGA

RELATIONER

Stod av narstdende, familj, hemvard, personliga assis-
tenter, husdjur, yrkesutévare inom halso- och sjukvard.

ATTITYDER
Observerbara konsekvenser av asikter, trosforestall-
ningar, seder och bruk.

SERVICE, TJANSTER OCH POLICIES

Bidragssystem. Kommunal service. Tidigare och paga-
ende vard/varderfarenhet. Fardtjanst. Trygghetslarm.
In/ut skrivning korttid, hemsjukvard. Overrapportering.
Epikris.
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ICF

ICF &r en internationell klassifikation som tillhandahal-
ler ett kodsystem och ett gemensamt sprak for vard
och omsorg.

ICF utgar fran personens perspektiv och skapar for-
utsattningar for en helhetsbeskrivning av personens
livssituation.

De olika delarna i ICF ger en allsidig bild av det som
paverkar halsan, och delarna hanger tatt ihop och
paverkar varandra. ICF satter ocksa fokus pa att varje
person ska kunna vara delaktig i det som kanns viktigt
fér honom eller henne.
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Omagivnings- Personliga
faktorer faktorer

HALSOBETINGELSE
(SJUKDOM)

Ett begrepp for sjukdom (akut eller kronisk),
stérning, skada, eller trauma. Aven omstandigheter
sasom aldrande, stress, medfédd missbildning eller
genetiskt anlag.

Den funktion eller funktionsnedsattning som finns i
kroppens alla delar, organ och system samt symtom
och diagnoser.

Sémn, medvetande. Minne, orientering och sprak
(&ven dysfasi/afasi). Tillfredstélla behov och drifter.
Aptit. Temperament och emotionella funktio-

ner. Insikt, omddme, motivation(ta initiativ) och
impulskontroll. Apraxi, kroppsmedvetenhet och
neglekt. Uppmarksamhet, vanférestallningar och
hallucinationer. Formaga att se sammanhang och
konsekvens. Oro/komma till ro. Kansla av trygghet.

Syn inklusive synfaltsbortfall, hérsel, smak, lukt och
kansel. Yrsel och balans. Smarta.

R&st, artikulering och rytm i talet.

Hjartfunktioner, andningsfunktioner, infektioner och
allergiska reaktioner.

Intagande av foda. Matsmaltning. Avforing. lllama-
ende och krakning. Funktioner for att halla 1amplig
kroppsvikt. Feber.

Urinfunktioner. Njursvikt. Sexuella funktioner och
fortplantningsfunktioner. Menstruationsfunktioner.

Leder, muskler och skellett. Rorlighet, pareser och
reflexer. Muskelkraft, tonus. Viljemassiga, icke vilje-
massiga rorelser. Gangmonster.

Hudens kvalité och skyddsfunktioner, eksem, klada
och sar. Har och naglar. Svettning.

ANTECKNINGAR




