DET FINNS EN MEDICIN SOM....
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Réden i den hir foldern har vetenskapligt st6d. Promenaden
ricker som enda behandling f6r manga som har risk f6r hjirt-
och kirlsjukdomar och ska alltid ingd som komplement till
behandling med likemedel. Dagliga promenader minskar
risken for manga sjukdomar lika mycket som likemedel gor.
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Det finns en medicin som....

* Sinker blodtrycket, blodsockret och blodfetterna
* Minskar hjirtsjukdomar och stroke med hilften
 Ar uppiggande

 Ar utan biverkningar

e Tar 20-30 minuter att svilja

* Anvinds alltf6r sillan

 Ar gratis

Promenaden

Kroppsegen tillverkning
Motionslésning 10 min, 20 min, 30 min

Medel med hjirt- och kirlskyddande effekter

Innehdll: 1 motionsldsning innehéller, imnesomsittningsfrim-
jande stunder 10, 20 resp. 30 minuter, kroppsfettsreducerande
processer, endorfinmedierad mental tillfredstillelse. Fritt frén
konserverings- och fargimnen.

Indikationer: Verksamt vid de flesta sjukdomar dir stérd me-
tabolism foreligger sisom hogt blodtryck, diabetes mellitus och
overvikt. Motverkar &terinsjuknande i hjirtsvikt och stroke.
Aven effektivt mot osteoporos, somnrubbningar, depression och
KOL. Promenaden har positiva effekter bide hos kvinnor och
min i alla dldrar.

Dosering: Promenaden kan tas dagligen alla tider p& dygnet,
men helst ¢j f6r sent pé kvillen di Promenaden har uppiggande
effekt. Den tas limpligen fére maltid. Promenaden verkar bist
da patienten blir litt svettig och andfddd. Promenaden ska "svil-
jas” under minst 20-30 minuter per dag, girna tillsammans med
ett glas vatten. Promenaden har bist riskreducering om den in-
tas regelbundet och dagligen. Om man glémmer att ta Prome-
naden kan den intas i dubbel dos nista dag.

Varningar och forsiktighet: Vid nyinsittning bor Promenaden
trappas upp under en ménads tid. Sirskilt dldre 16per annars risk
for sen- och muskelskador.

Observandum: Generika, sd kallade piratkopior (Promenaden
utférd av andra personer) kan inte ersitta orginalpreparatet.



