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% Rgglon Lakemedelskommittén
Varmland

Lakemedelsenheten

Handlaggare Datum Diarienummer
Emma Akesson 2020-10-22 HSN/200374
Plats Konferensrum tabletten, lakemedelsenheten, CSK
Narvarande Tina Crafoord, tf ordférande

Emma Akesson, sekreterare

Ola Hallén

Susanne Carlsson

Bengt Norberg

Evelina Sundstrom

Pernilla Wall

Bodil Hakansson Hardin

Forhinder Maria Gartman
Eric Le Brasseur
Tomas Ahlgvist
Tony Spinord Westberg
My Lindgren

§ 30. Val av justeringspersoner

Susanne Carlsson och Bodil Hakansson Hardin utsags att justera dagens
protokoll.

§ 31. Genomgang av foregaende moétesprotokoll
Protokoll fran motet i september godkéandes.

Christos Himonakos har tackat ja till att vara ordférande i terapigrupp
osteoporos och Lisa Sprengel har tackat ja till att delta i terapigrupp
endokrinologi.

Beslutspunkter

8 32. Generella direktivi kommunen och sortiment kommunala
lakemedelsforrad

Jessica Hjert presenterade forslag pa rekommenderade lakemedel for
generella direktiv i kommunen samt sortiment i kommunala
lakemedelsforrad.

| listan for rekommenderade lakemedel for generella direktiv foreslas inga
andringar. Det har inkommit énskemal fran kommunerna om att ha 30-pack
zopiklon istéllet for 100-pack i bestallningslistan for generella direktiv.

| sortiment kommunala forrad har nagra andringar gjorts under pandemin.
Det galler bade tillagg av nya lakemedel samt forandrat antal av lakemedel
som redan finns i listan. Andringarna har godkant av ordférande i
lakemedelskommittén. Forslag pa att listan med andringar under pandemin
blir gallande.
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Beslut: Bada listor godkanns med giltighetstid ett ar. Bestallningslistan for
generella direktiv justeras géllande forpackningsstorlek pa zopiklon.

8 33. Rekommenderade lakemedel 2021

Ordfoérande samt farmaceut i alla terapigrupper och ansvariga for vissa
avsnitt har via mejl fatt information om upplagg for arets revideringsarbete.
Svar meddelas senast 9 november. Forslag for Rekommenderade lakemedel
2021 har inkommit for foljande avsnitt:

Andningsvagar och 6ron; inga andringar

Njurfunktion och anemi: inga &ndringar

Smaérta: inga andringar

Ogon: borttagande av mening om att gelmask finns pa apotek.

Beslut: Samtliga forslag godkanns.

8 34. Rekommenderade lakemedel for barn 2021-2022

En uppdaterad version av Rekommenderade ldkemedel for barn 2021-2022
har skickats ut fran ansvariga i Region Uppsala och alla
lakemedelskommittéer far Iamna synpunkter fram till 6 november. Tony
Spinord Westberg har varit med i arbetsgruppen och tycker att listan kan
godkannas.

Lakemedelskommittén onskar dven att ordforande i terapigrupp infektion
gar igenom listan.

Beslut: Tomas Ahlgvist och Ingemar Hallén kontaktas for att ge sina
synpunkter. Om det inte finns nagra invandningar meddelas ansvariga att
lakemedelskommittén i Varmland godkéanner Rekommenderade lakemedel
for barn 2021-2022.

Tillagg 201023: Tomas Ahlqvist har gatt igenom infektionsdelarna och
andringsforslagen godkéanns. Rekommendationerna foljer i mangt och
mycket de som &r utgivna av Folkhalsomyndigheten, STRAMA och
Lakemedelsverket gemensamt. Synpunkt om att férstahandsmedlet vid
stjartfluss bor vara fenoximetylpenicillin och inte cefadroxil, vilket i stéllet
bor vara andrahandsmedel tillsammans med klindamycin. Svar meddelas
Uppsala.

Informations- och diskussionspunkter

§ 35. Vaccin — nulage sédsongsinfluensa och covid-19

Anna Skrinning berattade om nuldget for covid-19-vaccin. Det finns en
lokal arbetsgrupp i Varmland som arbetar med fragor kring vaccinet.
Beredskapssamordnare Elin Spets Ramberg leder arbetet och deltar gor
smittskyddslékare, apotekare fran lakemedelsenheten, medicinskt ansvariga
sjukskaterskor i kommunen, sjukskoterskor pa vardcentraler,
kommunikation, upphandlingsenheten och sakerhetssamordnare. Planering
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gors utifran olika tankbara scenarion. Anna Skrinning bjuds in till
lakemedelskommitténs mote i december for fortsatt dialog.

8§ 36. Fas Ut 4

Den fjarde utgavan av Fas Ut 4 ar ute pa remiss och granskare fran alla
regioner onskas. Rune Johansson, 6verlakare pa neurologi- och
rehabiliteringskliniken, kommer att granska delar om neurologi fér Region
Varmlands rékning.

§ 37. Analys terapiomrade diabetes

Bengt Norberg visade statistik dver hur forskrivning av olika
diabeteslakemedel forandrats de senaste fyra aren jamfort med riket som
helhet och vissa utvalda regioner. For bade GLP-1-analoger och SGLT-2-
hammare ses en tydlig okning av forskrivningen i DDD per 1000 invanare.
Bada lakemedelsgrupper har dven visat sig ha kardioprotektiva effekter

Statistik dver insulin som rekvireras till varden visar en tydlig 6kning av
foljsamhet till rekommenderade lakemedel det senaste aret jamfort med
foregaende ar. Féljsamheten ligger runt 90 procent for alla typer av insulin.
Pa receptsidan ligger foljsamheten till rekommenderade lakemedel under 60
procent for samtliga typer av insulin.

Siffror pa forskrivning av hjalpmedel visar att anvandandet av sensorer ékar
samtidigt som forskrivning av teststickor minskar.

§ 38. Uthildningar

a. Mellansvenskt lakemedelsforum
Lakemedelsforum 2021 kommer att vara digitalt och endast under en dag.
Ar 2022 planeras lakemedelsforum i Gavle och 2023 i Karlstad.

b. Ovriga utbildningar 2021
Enligt uppdragsbeskrivning ska lakemedelskommittén anordna
utbildningar. For varen 2021 planeras digitala utbildningar. Upplagget med
en studio som anvéands vid allméten bor anvéndas aven for
lakemedelskommitténs utbildningar. Férslag pa amnen under 2021:

e Diabetes och hjarta-karl: en kombinerad utbildning eftersom flera av
lakemedlen som anvands vid diabetes aven visat kardioprotektiv
effekt. Bengt Norberg och Ola Hallén planerar en utbildning i mars.

e Inhalationsbehandling: hantering och anvédndande av olika
inhalationshjalpmedel, bland annat om 6vergang till spray och spacer i
storre utstrackning i akutvard. Lakemedelskommittén énskar en
omvarldsspaning kring hur andra regioner gér med spray och spacer
samt nebulisator och vilka vetenskapliga evidens som finns. Maria
Gartman, farmaceut i terapigrupp andningsvagar tillfragas.

e Fas ut 4: Information om den uppdaterade versionen som lanseras
under 2021 och en utbildning kopplat till det kring aldre och lakemedel
och lakemedelsbehandling i palliativ vard.
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o Rekommenderade lakemedel till barn: information om den
uppdaterad rekommendationslistan som lanseras 2021 och andra
aktuella amnen om lakemedelsbehandling till barn.

§ 39. Atgardslistan

a. Rutin for anafylaxi
Eric Le Brasseur deltar inte vid dagens mote och presentation av rutinen
flyttas fram till lakemedelskommitténs mote i december.

b. Samverkansavtal med industrin
Ska sammankopplas med nya regler kring jav. Tas upp pa ett senare
mote.

8 40. LakemedelsNytt
Text om terapiomrade diabetes nar ny behandlingsalgoritm faststallts.

Forslag pa att lakemedelskommitténs protokoll och sammanfattning av de
viktigaste besluten lankas i lakemedelsnytt.

§ 41. Motestider hdsten 2020 och varen 2021

Datum for méte i november och december har andrats. Inbjudan har
skickats ut. Inbjudan till méte varen 2021 skickas ut i Outlook.

§ 42. Ovrigt

Pernilla Wall meddelar att hon avslutar sina uppdrag i ldkemedelskommittén
och terapigrupp andningsvéagar.

Vid protokollet

Emma Akesson
Sekreterare

Justeras

Tina Crafoord
Tf. ordférande

Justerare Justerare

Susanne Carlsson Bodil Hakansson Hardin



