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Covid-19, informacion dhe rregullat udhézuese pér kontaktet né familje
Mjekét e infektivit dhe fleta e tyre, pér mbrojtje nga infeksionet

Cfaré do té thoté té jesh né kontakt né familje, i njé personi me covid-19?

Ti merr két€ informacion, sepse dikush me t€ cilin banon ose ke banuar me t€, ka covid-19,
prandaj mund t€ béhesh objekt 1 infeksionit. Kjo do té thoté, se ekziston rreziku, se ti mund
té s€muresh. Pér t€ zvogéluar rrezikun qé infeksioni té pérhapet tek té tjerét, je 1 detyruar té
ndjekésh disa rregulla udhézuese (shih mé poshtg).

Cfaré éshté covid-19?

Covid-19 &shté nj€ infeksion virusi, i cili shpesh jep simptoma té lehta, si rrufé, dhembje té
fytit, koll€ dhe ethe, por njé pjesé s€émurén mé seriozisht, me shqetésime né frymémarrje dhe
ai ka nevojé t€ mjekohet né spital. Simptoma t€ tjera t€ covid-19, mund té jené dhembje té
muskujve, dhembje té€ kokés, lodhje, keqésim i shqisave t€ nuhatjes dhe té shijuarit, si dhe
shgetésim né€ bark me diarre.

Si infekton covid-19?

Covid-19 infekton pérmes, té ashtuquajtur, infektimit nga pikat dhe nga kontakti. Kur njé
person, kollitet, teshtinég, flet, kéndon ose thérret, krijohen pika infektuese né ajér. Atéher€,
ai qé€ géndron afér, mund t& infektohet. Kur t€ bien pikat né sipérfage ose né sende, munden
léndét infektuese t€ barten mé tej nga aty, shpesh pérmes duarve. Njé person 1 infektuar,
mund t€ infektoj té tjerét, qysh para fillimit t€ simptomave. Koha qé nga infektimi, derisa
té s€muresh, (koha e inkubacionit), ndryshon n€ mes 2 dhe 14 ditéve, zakonisht pesé dité.

Cilat rregulla udhézuese vlejné, pér kontaktet né familje?

Covid-19 éshté njé sémundje e rrezikut t& pérgjithshém dhe s€émundje e rrezikshme pér

shogéring, sipas ligjit mbi mbrojtjen nga infeksioni. Si kontakt n€¢ familje me nj€ person me

covid-19, llogaritésh ti si njé€ rast i dyshuar dhe ti mund té jesh infektues. Pér ta penguar qé
ti mos t'1 infektosh té tjerét, ti duhet t& ndjekésh rregullat udhézuese, gjaté asaj kohe qé je
njoftuar. Rregullat udhézuese do té thoté:

¢ ti nuk duhet té shkosh né puné, n€ shkoll¢ ose né parashkollore. Puna nga shtépia dhe
mésimi né distanc€, mund té€ b&het. Nése ti nuk ke mundési t€ punosh nga shtépia, ti
mund té kérkosh, paraté e bartésit té infeksionit, nga Arka e sigurimit. Ti, as nuk duhet té
marrésh pjes€ né aktivitetet t€ kohés s€ lir€, ku ti ke kontakt me t€ tjerét, p.sh. ushtrime
sportive.

o ti duhet t€ ndjekésh rutinat e vecanta t€ higjienés: Ti duhet t€ jesh i kujdesshém me
higjienén ténde personale (laj duart), kollitu dhe teshtij né lakun e krahut ose né shami
hundésh dhe jo né drejtim té njerézve té tjeré

e ti duhet té tregosh se ti ke kontakt n€ familje me njé person me covid-19, nése ti ke
kontakt me personelin e kujdesit shéndetésor dhe mjekésor.

Prindérit/kujdestarét, pérgjigjen qé fémijét né familje, t€ ndjekin rregullat udhézuese.

NE¢ rast kontakti me mjekésiné, pérgjigjet prindi g€ t'1 informoj, se fémijét kané kontakt

me familjen, ku njé person ka covid-19.

Cfaré duhet té béj, pér té mbrojtur té tjerét, nga infeksioni?
Sipas ligjit pér mbrojtje nga infeksionet, duhet, ai qé ka ose mund té dyshohet q¢ ka njé
sémundje infektuese, t€ b&j€ até qé kérkohet, pér t'i mbrojtur té tjerét nga infeksioni
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(e ashtuquajtur detyrimi i mbrojtjes). Kjo do t€ thoté, qé€ ti gjaté njé periudhe, qé ti ke
rregulla udhézuese, nuk do t€ takosh njeréz té tjeré nga ata q€ banojné né€ familjen ténde
dhe mos té€ udhétosh me mjetet kolektive t€ komunikacionit. Ti mund t€ qéndrosh jashté
shtépisé€, pér derisa t€ mbash distancén me personat e tjer€. Ti mund té bésh blerjet e
nevojshme, p.sh. n€ shitoret ushqimore dhe n€ barnatore, etj. Nése ti ke kontakt t& afért me
personelin e pérkujdesjes, pérfshiré kétu edhe shérbimin shtépiak, ti duhet té informosh se
ti ke kontakt né familje, me njé person me covid-19.

Sa gjaté vlejné, kéto rregulla udhézuese?

Nga koha qgé ti je informuar, deri sa te kalojné 7 dité, pasi q€ kontakti yt né familje me
covid-19, kishte béré analizat. M€ pas, ti mund t€ kthehesh né€ puné ose né shkoll€, nése
ti edhe mé tutje nuk ke simptoma. Nése ti ke béré njé analizé PCR, ndérkaq, ti duhet t&
presésh rezultatin e analiz€s.

Gjaté edhe 7 ditéve t€ tjera, ti duhet t€ vazhdosh té jesh 1 kujdesshém me simptomat,
té takosh sa mé pak njeréz, jashté punés dhe shkollés, qé€ éshté e mundur, si dhe t€ heqésh
doré nga aktivitetet e kohés s¢€ liré.

Kush nuk éshté i pérfshiré nga rregullat e pérqasjes?

Ju g€ keni pasur covid-19 gjaté gjashté muajve té€ fundit ose ju t€ cilét keni marré vaksinimin
e ploté€ deri té paktén para dy javéve jeni t€ pérjashtuar dhe nuk pérfshiheni nga rregullat e
pérqasjes dhe mund té€ vazhdoni t€ shkoni né puné ose né shkoll€.

Ka nevojé qé té testohem si njé kontakt pérbrenda shtépisé pa simptome?

Ti q€ je né kontakt né€ familje, duhet t& japésh analiz€, duke u nisur nga direktivat rajonale,
edhe nése ti nuk ke simptoma. Nése ke dhéné njé€ analiz€ PCR, ti duhet t& presésh rezultatin
e analizé&s, para se t€ kthehesh n€ vendin ténd té€ punés, né€ shkoll€ ose né parashkollore.

Nése punoni né sistemin e kujdesit té t€ moshuarve ose né sistemin e kujdesit personal me
pacienté vecanérisht t€ brishté, at€heré€ ju q€ jeni t€ vaksinuar plotésisht dhe ju té cilét keni
pasur covid-19 gjaté gjashté muajve t€ fundit jeni t& pérjashtuar nga obligimi g€ t’1 ndigni
rregullat e pérqasjes, ndonése prapéseprapé duhet té testoheni sipas rregulloreve kornizé
lokale.

Cfaré do té béj, nése uné kam simptoma té sémundjes?

Nése ti ke simptoma gjaté késaj periudhe, ti duhet t€ japésh analizé dhe té géndrosh né
shtépi, derisa t&€ marrésh rezultatin e analiz&s, edhe pse koha e pérgjithshme, té cilén ti ke
nevojé té géndrosh né shtépi, i tejkalon 7 dité

Si duhet té veproj, nése uné kam nevojé pér mjekim pér covid-19, ose pér ndonjé
sémundje tjetér?

Ti nuk duhet menjéheré t€ shkosh né njé gendér shéndetésore/né urgjencén e afért/né njé
spital. Kontakto fillimisht, 1177 Udhérréfyesin e mjekésis€, pérmes telefonit, pér t&€ marré
ndihmén e métutjeshme, pér n€ vendin e duhur t€ mjekésisé dhe ju tregon se ke kontakt né
familje, me njé person me covid-19. Nése sémuresh dhe je né rrezik pér jetén, telefono 112.

Si e béj ankesén, ndaj rregullave té mia udhézuese?

Nése ke marré€ rregulla udhézuese dhe ti mendon se ato jané t€ gabuara, ti mund té

kontaktosh, me mjekun pér mbrojtje ndaj infeksioneve, né€ rajonin ténd.
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