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ف للأشخاص المخالطین لأشخاص مصابین في المنزل 19  -كوفید  ، معلومات وقواعد التصرُّ
 

 نشرة مكافحة العدوى المقدمة من قبل أطباء مكافحة العدوى 
 

 في المنزل؟  19 -شخصاً مُخالطاً لشخص مصاب بكوفیدماذا یعني أن تكون 
وقد  19 -إن سبب حصولك على ھذه المعلومات ھو أنكّ تعیش مع شخص أو قد عشت مع شخص مُصاب بكوفید

 تعرضت لذلك للعدوى. وھذا یعني أن ھناك خطر أن تصُاب بالمرض. وللحد من خطر انتشار العدوى إلى الآخرین،  
ف معینة (أنظر أدناه). فإنك ملزم   باتباع قواعد تصرُّ

 
   ؟19 -ما ھو كوفید

عبارة عن عدوى فیروسیة عادةً ما تؤدي إلى أعراض خفیفة مثل الرشح، التھاب الحلق، السعال والحمى،   19 -كوفید
المستشفى. ومن  ولكن البعض یصُبح أكثر مرضاً مع التعرض لمشاكل في التنفس ویحتاجون إلى الرعایة الصحیّة في 

ھناك آلام في العضلات، الصداع، شعور بالتعب، ترديّ حاستيّ الشم والتذوّق وآلام في  19 -الأعراض الأخرى لكوفید
 البطن مع الإسھال.

 
 ؟ 19-كیف تنتقل عدوى كوفید

كوّن رذاذ عندما یعطس الشخص، یسعل، یتحدث، یغنّي أو یصرخ، یتعن طریق الرذاذ والتلامس. 19 -تنتقل عدوى كوفید
ومن ثم یمكن لأي شخص قریب منھ أن یصاب بالعدوى. عندما یتساقط ھذا الرذاذ على الأسطح   حامل للعدوى في الھواء.

یمكن للشخص المُصاب أن  أو الأشیاء، یمكن أن تنتقل الأجسام المعدیة منھا، وغالباً ما یحدث ذلك عن طریق الأیدي. 
تتراوح الفترة منذ الإصابة بالعدوى إلى ظھور أعراض المرض (فترة . یصیب الآخرین حتى قبل أن تبدأ الأعراض

 یومًا، وعادةً ما تكون خمسة أیام. 14إلى  2حضانة المرض) من 
 

 ما ھي قواعد التصرّف ا للأشخاص المخالطین لأشخاص مصابین في المنزل؟
مكافحة الأمراض المعدیة. باعتبارك  ھو مرض خطیر عموماً وخطیر على المجتمع أستناداً إلى قانون  19 -إن كوفید

، فإنك تعُتبر حالة مشتبھ بھا ومن الممكن أنت تنقل المرض إلى  19 -شخص مُخالط في المنزل لشخص مُصاب بكوفید
 الآخرین. من أجل تجنبّ نشر العدوى، یجب علیك اتباع القواعد الخاصة بكیفیة التصرّف خلال الفترة التي ستبُلغّ بھا.  

ف ما یلي: تعني   القواعد الخاصّة بكیفیة التصرُّ
أنكّ لا تذھبُ إلى العمل، المدرسة أو الروضة. العمل من المنزل والتعلّم عن بعُد یعُتبر أمرًا جیداً. إذا لم تكن قادرًا   •

ما  ك على العمل من المنزل، یمكنك التقدم بطلب للحصول على نقدیة ناقلي العدوى من صندوق التأمینات الاجتماعیة.
 یجب علیك عدم المشاركة في أنشطة أوقات الفراغ حیث تكون باتصال مع الآخرین مثل التدریب الریاضي.

یجب علیك اتباع إجراءات خاصة للنظافة الشخصیة: یجب أن تكون دقیقاً بشأن نظافة یدیك (أغسل یدیك)، السعال  •
 لآخرین.والعطاس في طیّة الذراع أو في مندیل ورقي ولیس باتجاه الأشخاص ا

 عند  19-یجب علیك إخبار العاملین في الرعایة الصحیّة والطبیة إنكّ شخص مُخالط لشخص مُصاب بكوفید •
 الاتصال بھم.

أولیاء الأمر مسؤولون عن اتباع أطفالھم لقواعد التصرّف في المنزل. وعند الاتصال بالرعایة الصحیة، یتحمّل ولي الأمر  
 .19- مُخالط لشخص مُصاب بكوفیدالمسؤولیة عن الإبلاغ بأن الطفل 

 
 ما الذي یجب عليّ فعلھ أیضًا لحمایة الآخرین من العدوى؟ 

وفقًا لقانون مكافحة الأمراض المعدیة، یجب على الشخص المصاب بمرض معدي أو یشُتبھ بإصابتھ بمرض مُعدي أن 
). وھذا یعني أنھ خلال الفترة skyddspliktیفعل ما ھو مطلوب لحمایة الآخرین من العدوى (ما یسمى بواجب الحمایة 

ف، یجب أن لا تجتمع بأناس آخرین غیر أولئك الذین یعیشون معك في منزلك وعدم التنقّل  التي تلتزمُ فیھا بقواعد التصرُّ
 عن طریق وسائل النقل العام. یمكنك التواجد خارجاً طالما كنت على مسافة من الآخرین. یمكنك إجراء عملیات الشراء

الضروریّة في محلات بیع الطعام والصیدلیات إلخ. إذا كنت على مقربة من موظفي الرعایة بما في ذلك المساعدة  
 .  19 -المنزلیة، یجب علیك إبلاغھم أنكّ شخص مُخالط لشخص مُصاب بكوفید
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ف ھذه؟   ما ھي المدة التي تستغرقھا قواعد التصرُّ
 .  19-أیام منذ أن قام الشخص المصاب في منزلك بإجراء اختبار كوفید 7منذ الوقت الذي تم فیھ إبلاغك و لغایة مرور 

، علیك الانتظار  PCR. وإذا أجریت فحص بعد ذلك یمُكنك العودة إلى العمل أو المدرسة إذا كنت لا تزال بدون أعراض
 لحین الحصول على نتیجة الاختبار.

 
أیام إضافیة، ومقابلة أقل عدد ممكن من الأشخاص   7لاستمرار في الانتباه إلى ظھور الأعراض خلال مدة ویجب علیك ا

 خارج العمل والمدرسة، والامتناع عن الأنشطة الترفیھیة.
 

 قواعد التصرّف ھذه؟ھم الغیر مشمولین بمن 
ة الكاملة، الأولى و السابقة، أو الذین تم تطعیمھم بالجرعخلال الستة أشھر  19-الأشخاص الذین أصیبوا بكوفیدیسُتثنى 

على سبیل المثال، الاستمرار في الذھاب إلى العمل   یمكنھمالثانیة، و مضى على تطعیمھم ما لا یقل عن أسبوعین، حیث 
 أو المدرسة. 

 
 ؟ إذا لم یكن لديّ أعراض و كنتُ مخالطاً لشخص مُصاب ھل یجب عليّ إجراء الاختبار

نت شخصاً مخالطاً لأشخاص مصابین في المنزل، ینبغي علیك إجراء الاختبار أنطلاقاً من أرشادات الأقلیم، حتى لو  إذا ك
قبل أن یمكنك العودة إلى   ، یجب علیك انتظار نتیجة الاختبارPCRأعراض. إذا كنتَ أجریت اختبار  ةلم یكن لدیك أی

 العمل، المدرسة أو الروضة. 
 

یتم أستثناؤك  بشكل خاص،  الاصابة لخطر  عُرضىإذا كنت تعمل في مجال رعایة المسنین أو في مجال رعایة مرضى 
ف إذا كنت قد أصبت بكوفید كاملة  ا كنت قد تلقّحت بالجرعة الذخلال فترة الستة أشھر الأخیرة أو إ 19 -من قواعد التصرُّ

 ، و مع ذلك ینبغي علیك أجراء الاختبار وفقاً للتعلیمات المحلیّة الساریّة. 19 -كوفید دض
 

 ماذا أفعل إذا ظھرت عليّ أعراض المرض؟
إذا ظھرت علیك الأعراض خلال ھذه الفترة، قم بإجراء الاختبار وعلیك البقاء في المنزل لحین تلقّي نتیجة الاختبار حتى  

 أیام. 7الإجمالي الذي تحتاج أن تبقى فیھ في المنزل یتجاوز لو كان الوقت 
 

 أو أي مرض آخر؟ 19 -ما الذي یجب عليّ فعلھ إذا كنتُ بحاجة إلى الرعایة الطبیة بسبب كوفید
ة لا یجوز لك الذھاب مباشرة إلى المركز الصحي/ الطوارئ المحلیةّ/المستشفى. اتصل أولاً ھاتفیّاً بخدمة الاستشارة الطبیّ 

ھ إلى المؤسسة الصحیّة الصحیحة وقم بإخبارھم أنك مُخالط لشخص مصاب  1177 للحصول على المساعدة والتوجُّ
 .112. إذا كانت حالتك خطیرة ومھددة لحیاتك، أتصّل بـ 19-بكوفید

 
 كیف یمكنني الطعن بقواعد كیفیة التصرف الخاصّة بي؟

التصّرف وكنت تعتقد أنھا خاطئة، یمُكنك الاتصال بطبیب مكافحة العدوى في  إذا كنت قد تلقیت قواعداً خاصة بكیفیة 
 منطقتك. 


