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COVID-19 - informacje i zasady postepowania dla pacjentow
Informacja epidemiologiczna opracowana przez lekarzy epidemiologow

Dlaczego otrzymalem te informacje?
Testy wykazaty, ze masz COVID-19, czyli zostate$ zakazony koronawirusem SARS-CoV-2.

Co to jest COVID-19?

COVID-19 jest infekcjg wirusowa, ktora zwykle powoduje tagodne objawy, takie jak katar, bol
gardla, kaszel i goraczka, cho¢ niektore osoby, ktore choruja cigzej, maja trudnosci z oddychaniem
i muszg by¢ leczone w szpitalu. Wérod innych objawow COVID-19 mozna wymieni¢ bole migsni,
bol glowy, zmeczenie, zaburzenia wechu i smaku oraz dolegliwosci zotadkowe z biegunka.

Jak dochodzi do zakazenia COVID-19?

COVID-19 przenosi si¢ tak zwang droga kropelkows i przez kontakt bezposredni. Gdy kto$ kicha,
kaszle, mowi, $piewa lub krzyczy, w powietrzu pojawiajg si¢ kropelki zawierajace wirusy. Osoba
znajdujaca si¢ w poblizu moze si¢ wtedy zarazi¢. Gdy kropelki opadng na rézne powierzchnie

i przedmioty, materiat zakazny moze by¢ z nich przenoszony dalej, najczgsciej poprzez rece.
Osoba zakazona moze zarazi¢ innych, jeszcze zanim pojawig si¢ u niej pierwsze objawy.

Czas migdzy zarazeniem si¢, a zachorowaniem (okres inkubacji) waha si¢ od 2 do 14 dni,

ale zwykle wynosi pie¢ dni.

Jak dlugo moge zarazaé inne osoby?

e Nie zarazasz juz innych oséb, jesli od momentu zachorowania uptyneto co najmniej 7 dni,
nastagpita u Ciebie ogo6lna poprawa samopoczucia i nie masz goraczki od 2 dni. Oznacza to,
ze najkrotszy czas, w ktorym uwaza si¢ Ciebie za osobe mogacag zaraza¢ innych, wynosi
7 dni. Jesli po tym czasie utrzymujg si¢ u Ciebie objawy takie jak draznigcy kaszel albo
pogorszenie wechu i smaku, to pomimo nich nie uwaza si¢ Ciebie za osob¢ mogaca zarazac¢
innych.

e Jesli wykonano u Ciebie test, chociaz nie miale§ zadnych objawdw, obowiazuje okres 7 dni
od dnia wykonania testu. Jesli objawy wystgpia u Ciebie po wykonaniu testu, zapoznaj si¢
z informacjami zamieszczonymi powyzej.

e Jesli z powodu COVID-19 bytes leczony w szpitalu albo mieszkasz w domu opieki,
czesto przyjmuje sig, ze mozesz zakaza¢ inne osoby przez 14 dni od momentu
zachorowania. Twoj lekarz poinformuje Ci¢ o tym, jak dlugo w Twoim konkretnym
przypadku bedziesz uwazany za osobe¢ mogaca zarazac¢ innych.

O czym musz¢ pamietac, aby nie zaraza¢ innych? — zasady postepowania

COVID-19 to choroba powodujaca zagrozenie publiczne i spoleczne, ktdra jest objeta ustawa

o zwalczaniu chorob zakaznych. Oznacza to, ze bedac w okresie zakazania, nalezy przestrzegac
ponizszych zasad postgpowania. Zasady postgpowania oznaczaja, ze:

e nie powiniene$ chodzi¢ do pracy ani do szkoty lub przedszkola. Praca z domu i nauka zdalna
sg dozwolone. Nie powinienes tez uczestniczy¢ w zadnych zajeciach rekreacyjnych, podczas
ktorych masz kontakt z innymi osobami, na przyktad w treningach sportowych.

e musisz przestrzegac specjalnych zasad higieny: Musisz dba¢ o higieng rak (my¢ rece) oraz
kastac i kicha¢ w zgigcie tokciowe albo w chusteczke, a nie na inne osoby.

e gody masz kontakt z pracownikami stuzby zdrowia, musisz ich poinformowacé, ze masz
COVID-19.

e musisz uda¢ si¢ na wizyte kontrolng albo skontaktowac si¢ z lekarzem telefonicznie, jesli
otrzymasz od niego takie zalecenie.
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Co jeszcze musze zrobié, aby chroni¢ innych przed zakazeniem?

Zgodnie z ustawg o zwalczaniu choréb zakaznych kazdy, kto ma chorobg zakazna, musi postgpowac
w taki sposob, by chroni¢ inne osoby przed zakazeniem (tak zwany obowigzek ochrony). Oznacza
to, ze w okresie, w ktorym mozesz zarazac, nie mozesz spotyka¢ si¢ z osobami innymi niz te,

z ktorymi mieszkasz we wspolnym gospodarstwie domowym ani podrézowac srodkami transportu
publicznego. Jesli to mozliwe, staraj si¢ zachowac¢ dystans od 0sob, z ktérymi mieszkasz,

na przyktad pozostajagc w oddzielnym pokoju. Mozesz przebywaé na zewnatrz, o ile zachowujesz
dystans od innych 0sob.

Co oznacza Sledzenie zakazen?

Sledzenie zakazen oznacza identyfikacje i informowanie osob, ktére mogly byé narazone na
zakazenie.

Poniewaz COVID-19 jest chorobg stanowigcg zagrozenie publiczne i podlegajaca sledzeniu zakazen,
na mocy ustawy o zwalczaniu choréb zakaznych masz obowiazek wspotdziatania w sledzeniu
zakazen.

Kogo nalezy poinformowac?
Okres zakazny liczy si¢ od 48 godzin przed wystgpieniem objawow. Jesli nie wystapity u Ciebie
zadne objawy, okres ten jest liczony od dnia wykonania testu.

Nalezy poinformowac nastgpujgce osoby, ktore miaty Tobg kontakt w okresie zakaznym:

o Kontakty domowe: osoby, ktoére w tym okresie mieszkaty z Tobg w jednym mieszkaniu.
Osoby te powinny pozosta¢ w domu przez 7 dni od dnia wykonania przez Ciebie testu.

Dla kontaktow domowych dostepny jest specjalny arkusz informacyjny z zasadami
postepowania.

o Bliskie kontakty: osoby, ktore przebywaty z Tobg w odleglosci mniejszej niz 2 metry i przez
co najmniej 15 minut (lgcznie w ciggu 24 godzin), na przyktad w miejscu pracy, na zajeciach
rekreacyjnych lub innych spotkaniach.

e Pracownicy shuzby zdrowia

e Personel opiekunczy, w tym opieka domowa

Dobrze jest jak najszybciej poinformowac te osoby, ze byly narazone na ryzyko zakazenia. Jesli nie
mozesz tego zrobi¢, moze Ci pomoc jednostka §ledzenia zakazen w Twoim regionie.

Co mam zrobié, jesli bede potrzebowaé opieki medycznej w zwiazku z COVID-19 albo inng
choroba?

Nie udawaj si¢ bezposrednio do przychodni/oddziatu ratunkowego/szpitala. Zadzwon najpierw do
centrali porad leczniczych Vardguiden pod numer 1177, aby dowiedzie¢ si¢, do jakiej jednostki
stuzby zdrowia masz si¢ udac, i przekaz informacje, ze masz COVID-19. Jesli Twoj stan bedzie
zagrazaC zyciu, zadzwon pod numer 112.

Jak moge odwola¢ si¢ od nalozonych na mnie zasad postepowania?

Jesli uwazasz, ze ktora$ z natozonych na Ciebie zasad postgpowania jest niewlasciwa, skontaktuj sig
z gtownym lekarzem epidemiologiem w swoim regionie.
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