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Vankomycinresistenta enterokocker (VRE)
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Vad ar VRE?

VRE betyder vankomycinresistenta enterokocker. Vankomycin ar ett antibiotikum som anvands vid svara
infektioner orsakade av bl.a. enterokocker. VRE ar enterokocker som blivit motstandskraftiga (resistenta) mot
vankomycin. VRE ar darfor betydligt svarare att behandla om de skulle orsaka en infektion. Enterokocker ar
bakterier som normalt forekommer i tarmen. Alla ménniskor har bakterier i tarmen, den s& kallade normala
tarmfloran. Den ar nédvéndig for att bryta ner mat och viktig foér immunférsvaret. VRE &r tarmbakterier som
kan inga i tarmfloran under kortare eller langre tid.

Finns det risker med VRE?

Den storsta risken med antibiotikaresistenta bakterier ar att inte fa ratt antibiotika vid en infektion. De allra
flesta med VRE har dem i tarmen utan att vara sjuka, sa kallat bararskap. Bérarskap &r inte sjukdom och ska
inte behandlas. VRE orsakar inte sjukdom oftare &n andra enterokocker. Infektioner med symtom &r ovanliga
och drabbar fr.a. &ldre personer eller personer med nedsatt infektionsforsvar. Det ror sig oftast om
urinvagsinfektioner eller sarinfektion, séllan allvarliga infektioner. Om VRE orsakar infektion, maste
sarskilda antibiotika anvandas. Det kan ibland innebara vard pa sjukhus istéllet for att ta tabletter hemma.

Hur sprids VRE?

Bakterierna sprids bl.a. via handerna efter toalettbesok. | varden kan VRE spridas mellan patienter, framst via
hander. VRE kan dven finnas kvar pa ytor i badrum eller patientrum. For att man ska bli barare maste VRE
komma in via munnen.

Kan man bli av med VRE?

Eftersom VRE blir en del av den normala tarmfloran kan man bara VRE lange (manader-ar). Det gar inte att
saga hur lange just du bar pa bakterierna, men de flesta blir sannolikt av med dem efterhand. Kontroll av
avforingsprov behdvs oftast inte.

Vad bor du tanka pa?

e Handhygien &r lika viktigt som alltid. Tvatta handerna med tval och vatten efter toalettbesok och innan
matlagning/maltid. Flytande tval &r alltid att foredra.

e Du behover inte informera nagon i din omgivning om att du ar barare av VRE.

Du kan leva som vanligt och umgas med andra. Du kan ocksa ha sex som du brukar.

e Omdu har sar, urinkateter eller stomi ar det extra viktigt att tvatta handerna efter byte/omlaggning. Du bor
da ocksa duscha istallet for att bada i badkar/bassang.

Om du har diarré eller avforingslackage bor du ocksa duscha istallet for att bada i badkar/basséng.

e Om du behdver behandlas med antibiotika ar det mycket viktigt att du far ratt sorts antibiotika och att
bakterieodling tas. For din egen skull ber vi dig darfor informera din lakare om ditt bararskap/din tidigare
infektion.

e Omdu laggs in pa sjukhus, ska opereras eller vistas pa sarskilt boende ar det bra om du beréttar for
lakaren att du har VRE. Inom sjukvarden och pa sérskilda boenden ar det sérskilt viktigt med noggranna
hygien- och stadrutiner for att bakterierna inte ska spridas till andra.
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