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1.  Inledning

Enligt smittskyddslagen ska varje region utse en smittskyddslakare med uppgift att planera,
organisera och leda smittskyddet. Till smittskyddsldkarens uppgifter hor att planera och forbereda
for situationer med epidemier eller smittsamma sjukdomar som uppvisar elakartad karaktar.

Begreppet epidemi definieras i detta sammanhang som flera fall av en smittsam sjukdom an vad som
ar forvantat.

Epidemiberedskapsplanens syfte ar i forsta hand att beskriva hur arbetet ska ledas vid epidemier som
inte kan hanteras av sjukvardens ordinarie organisation. En epidemi hanteras som en allvarlig
handelse och Region Varmlands krisorganisation ska aktiveras.

Epidemi/pandemiplanen i férhallande till 6vrig krisorganisation inom Region Vdrmland

Smittskyddslakare Folkhilsomyndigheten
Infektions- @
bakjour

TiB

Bakjour
berord enhet

Sarskild
. sjukvardsledning
stireldle regional niva
sjukvardsledning <:> Lansstyrelsen
lokal niva (sjukhusen) Halso- och sjukvarden

1. Information/larm kan komma frén Folkhdlsomyndigheten till Smittskyddsldkaren som da aktiverar Regional
sarskild sjukvardsledning (se beskrivning pa sid. 7) pa regional/lokal niva via Region Varmlands tjdnsteman i
beredskap (TiB).

2. Ansvarig lakare eller klinisk mikrobiologi som upptéckt ménga patienter med smittsam sjukdom tar kontakt
med infektionsbakjour som i sin tur kontaktar smittskyddsldkaren.

Smittskyddslakaren och/eller TiB bedémer om sarskild sjukvardsledning ska aktiveras.

TiB aktiverar sarskild sjukvardsledning pa lokal/regional niva. Vid en epidemi/pandemi dr smittskydds-
lakaren medicinskt ansvarig i Sarskild sjukvardsledning pa regional niva.

Sarskild sjukvardsledning pa regional niva ansvarar for att omfordela regionens resurser for att hantera
handelsen. Ett stort behov av samverkan med lanets kommuner kravs.
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Sédndlista
Internt:

DL Regionledning

Omradeschef sluten vard
Omradeschef 6ppen vard
Omradeschef FTV

Chefslakare

Sjukhuschef Torsby

Sjukhusintendent for Centralsjukhuset och for sjukhuset i Arvika
Sakerhets- och beredskapschef

Verksamhetschefer inom Halso- och sjukvarden

Ordféranden i sjukhusens lokala krisberedskapsledningar
Vardvalsenheten

Medicinskt ledningsansvarig lakare vid Klinisk mikrobiologi, Centralsjukhuset Karlstad
Barnhélsovardsenheten

Modrahalsovardsenheten

Externt:

Lansstyrelsen
Lansveterinadren
Varmlands Raddningschefer- via Lansstyrelsen

Milj6- och halsoskyddsnamnder i kommunerna (eller motsvarande namnder)
Medicinskt ansvariga sjukskoterskor i kommunerna

Smittskyddsenheterna i Region Dalarna, Region Orebro ldn och Vistra Gétalandsregionen

Samordning smittskydd, Folkhdlsomyndigheten, Solna

Avdelningen for kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden, Socialstyrelsen, Stockholm
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2. Ansvarsfordelning

Smittskyddslagen reglerar ansvarsférdelning och samverkan mellan de instanser som ar viktiga for
smittskyddet. Andra lagar och anvisningar av betydelse ar livsmedelslagen, epizootilagstiftningen,
miljobalken, halso- och sjukvardslagen och sekretesslagen.

Enligt smittskyddslagen svarar varje region for att behovliga smittskyddsatgarder vidtas inom
regionens omrade. Till sin hjalp har regionen en smittskyddsldkare som planerar, organiserar och
leder smittskyddet. For att uppna en effektiv epidemibekampning samverkar smittskyddslakaren
med halso- och sjukvarden, de kommunala ndmnder som ansvarar fér miljo- och hélsoskyddsfragor
och lans-veterindren. Samverkansbehovet kan vara mangfacetterat beroende pa vilken typ av
epidemi det ror sig om och vilken population som ar drabbad. Vid behov kan andra férvaltningar och
centrala instanser engageras.

Vid epidemi som berdér sjukhus sker utredning och epidemibekampning i samarbete med berérda
verksamhetschefer. Vid hot om att epidemin kan bli sd omfattande att sjukvardens normala resurser
inte ar tillrackliga utan en omorganisation ska sarskild sjukvardsledning pa lokal/regional niva
informeras via TiB (tjansteman i beredskap). Nedan anges berdrda personers och myndigheters
ansvarsforhallanden:

Folkhdlsomyndigheten (FoHM)

Folkhdlsomyndigheten ansvarar for samordningen av smittskyddet pa nationell niva och ska ta de
initiativ som kravs for att uppratthalla ett effektivt smittskydd. Folkhdlsomyndigheten ska folja och
analyser det epidemiologiska ldget nationellt och internationellt och foresla atgarder for att landets
smittskydd ska fungera effektivt. Folkhdlsomyndigheten har ansvaret for att samordna beredskapen
mot allvarliga halsohot enligt lagen om skydd mot internationella hot mot manniskors halsa.
Myndigheten ar ocksa utsedd till nationell kontaktpunkt (IHR). Pandemiberedskap. Hur vi forbereder
oss — ett kunskapsunderlag (Folkhdlsomyndigheten)

Socialstyrelsen ar central forvaltningsmyndighet for verksamhet som berdr smittskyddet utifran
héalsovard, sjukvard och patientsdkerhet. Exempel pa sadan verksamhet ar vardhygien, vard-
relaterade infektioner, blodsdkerhet och katastrofmedicinsk beredskap. Under krig har Social-
styrelsen ett direkt ledningsansvar under regeringen.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) har till uppgift att utveckla och stddja
samhallets formaga att hantera olyckor och kriser.

Region Varmland har totalansvar for smittskyddet i lanet under fredstid. Ansvarigt politiskt organ
ar regionstyrelsen. Regionstyrelsen faststaller riktlinjer for smittskyddsverksamhet i stort och vilka
generella krav som ska stéllas pa verksamheten.

Smittskyddslakaren har till uppgift att planera, organisera och leda smittskyddet i lanet, samt verka
for samordning och likformighet i regionens omrade och mellan regioner.

Primdarkommunerna svarar genom den namnd som ansvarar for miljo- och halsoskyddsfragor for att
smittskyddsatgarder vidtas mot livsmedel, vattentakter, avloppsvatten, ventilationsanldggningar och
andra objekt som sprider eller misstanks sprida smittsamma sjukdomar. Kommunernas socialtjanst
far vid hojd beredskap ett 6kat ansvar for flyktingar.

Lansstyrelsen ansvarar for 6vergripande beslut om inriktning och samordning av de totala civila
beredskapsatgarderna i fredstid, samt halsoskydd och veterindrverksamhet under krig. Lansstyrelsen
tar ocksa ansvar for atgarder som beror det civila samhallet under pandemi nar det galler prioritering
av vaccinationsbehov m.m.

Lansveterindren ansvarar for samordning av livsmedelstillsyn, atgdrder mot smittsamma sjukdomar
hos djur samt zoonoser.
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Verksamhetschefer inom hilso- och sjukvard, Region Varmland, samt medicinskt ansvarig sjuk-
skoterska (MAS) inom den kommunala halso- och sjukvarden, ansvarar for atgarder foranledda av
smitta pa sjukhus och andra vardenheter bland patienter och personal.

Vardhygienldkare och hygiensjukskoterska har en 6vervakande och radgivande funktion for att
hindra smittspridning pa och mellan olika vardenheter.

Verksamhetschefer for vardcentraler. Medicinskt ledningsstéd (MLS) och verksamhetschef i varje
VO ansvarar fér omstallningen av vardcentralens arbete under epidemi eller pandemi.

Behandlande ldkare

1. Behandlande ldkare ska snarast ta kontakt med smittskyddslakaren.
Medicinskt omhéndertagande: Ge patienten information om sjukdomen, inklusive hur den
smittar — se smittskyddsblad, lakarinformation, for respektive sjukdom.

3. Forhallningsregler: Ges muntlig och skriftligt — se smittskyddsblad, patientinformation, for
respektive sjukdom.

4. Smittsparning: Finns kdnda/misstankta fall i omgivningen? Provta kontakter med symtom.

5. Anmalan: Klinisk smittskyddsanmalan* ska goras i SmiNet. Ange smittland, insjuknandedag
och hemkomstdatum vid eventuell resa. Ange resultat av smittsparning.

6. Kostnadsfrihet: Provtagning och vard ska vara kostnadsfritt for patienten da det ar en
allméanfarlig sjukdom.

Den enskilde ar skyldig att soka lakare om han har anledning anta att han smittats av en allmanfarlig
sjukdom.

* 2 kap. 5 § Anmdilan till smittskyddsldkaren

En behandlande ldkare som misstdanker eller konstaterar fall av allméanfarlig sjukdom eller annan anmalningspliktig sjukdom,
ska utan drojsmal anmala detta till smittskyddslakaren i det landsting dar den anmalande lakaren har sin yrkesverksamhet
och till Folkhdlsomyndigheten. Anmaélan ska goras dven betraffande annan sjukdom som ar eller som misstdnks vara
smittsam, om sjukdomen har fatt en anmarkningsvard utbredning inom ett omrade eller upptrader i en elakartad form.

Anmdlningsskyldigheten enligt forsta stycket férsta meningen gdller dven
- lakare vid laboratorium som utfér mikrobiologisk diagnostik,

- den som &r ansvarig for ett sadant laboratorium, och

- lakare som utfér obduktion. (Lag 2013:634)

Titel Version Giltig t.o.m.

Epidemiberedskapsplan RS/200711 1 2024-03-11
5(20)



3. Smittskyddsldkarens roll och regional sarskild sjukvardsledning
- RSSL*

Nar resurserna riskerar att bli eller blir otillrackliga i forhallande till de akuta behoven, bedémer
smittskyddslakaren om RSSL ska aktiveras och tar da kontakt med Tjansteman i beredskap (TiB) via
regionens vaxel. Regional ledningsplats finns i Regionens hus.

Smittskyddsldkaren ingar i RSSL och har det medicinska ansvaret i handelse av epidemi.
Smittskyddsldkaren leder epidemibekdmpningsarbetet i RSSL. Smittskyddslakaren ansvarar for
samordning av smittskyddet inom lanet. Pa sjukhusen aktiveras den lokala sarskilda sjukvards-
ledningen, LSSL, via TiB.

3.1 Uppgifter for smittskyddslédkaren

Fore en epidemi:
e Att vara samradsorgan mellan region, kommuner och lansstyrelse i smittskyddsfragor.
e Att foresla utbildningsinsatser.

e Att vart fjarde ar revidera lanets epidemiberedskapsplan eller om annat tillkommer som kan
paverka revideringsbehovet.

Under en epidemi:

e Att vid intraffad epidemi utgdéra medicinskt ansvarig i RSSL.

Att ge instruktioner om provtagning, behandling, avstangning fran arbete, daghem, skola.
Att ge instruktioner om smittrening.

Att leda kommunikationsarbetet.

Att samverka med Folkhalsomyndigheten.

Uppgifter att hantera i RSSL under en epidemi:

e Att inventera resurser och vid behov prioritera och omférdela resurser.

e Att kommunicera med berérda verksamhetschefer och LSSL om de &r aktiverade.

e Att vid behov besluta om att forstarka logistik — patienter, materiel och prover — i epidemi-
bekampningsarbetet.

e Att gora en kommunikationsplan for internt och externt behov.

e Att samverka med lansstyrelsen, kommuner och andra regioner.

e Att samverka med Socialstyrelsen.

Efter en epidemi:
e Nar insatsen avslutas i RSSL ska en utvarderingsgrupp utses.
e Smittskyddslakaren leder utvarderingsarbetet och de insatser som ar genomférda.

3.2 Experter som kan kallas in till RSSL i hdndelse av epidemi

Verksamhetschef vid Infektionskliniken, Centralsjukhuset Karlstad
Chefen vid det mikrobiologiska laboratoriet, Centralsjukhuset Karlstad
Chefen vid kommunalt milj6é- och halsoskyddskontor

Lansveterinaren

Andra experter kan adjungeras vid behov.

* SOFS 2013:22 7 kap.1§: Uppféljning och utvardering

1 § Landstinget ska systematiskt folja upp och utvardera den katastrofmedicinska beredskapen. Detta ska géras med den
frekvens och i den omfattning som kravs for att uppratthalla beredskapen.

Allménna rad

Uppfdljningen och utvarderingen bor innefatta en granskning av

— kriterierna for nar en operator vid en larmcentral ska kontakta tjansteman i beredskap,

— tillgangligheten till personal, materiel och lokaler,

—sakerheten i driften av el, vatten, vdarme, tele- och datakommunikation och andra viktiga system,
— den katastrofmedicinska beredskapsplanen,

— personalens kunskap om den katastrofmedicinska planen samt

— féormagan att genomfdra insatser vid allvarlig handelse.
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4. Epidemii samhallet

4.1 Epidemilagen

Begreppet epidemi definieras i detta sammanhang som fler fall av en smittsam sjukdom an vad
som ar forvantat. Epidemildgen indelas utifran sjukdomars omfattning, smittsamhet och elakartad
karaktar enligt nedan.

4.1.1 Normal epidemiberedskap

Normala forhallanden motsvarar en forvantad férekomst — dar det ingar bl.a. sdsongsvariationer
— av smittsamma sjukdomar i samhallet som regionens sjukvardsorganisation i normala fall skall
kunna hantera utan hjalp av nagon epidemiberedskapsplan.

Vem gor vad?

Under normala forhallanden ska den enskilde ldkaren kunna handlagga drendet pa egen hand.
Till sin hjalp har han/hon Smittskydd Varmlands hemsida, dar smittskyddsblad for sjukdomar enligt
smittskyddslagen finns tillsammans med lokala riktlinjer.

4.1.2 Foérhéjd epidemiberedskap - mindre epidemi

Exempel pa mindre epidemi ar minst tva fall av meningokocksjukdom eller ett fall av massling.
Vem gor vad?

Behandlande ldkare ansvarar for att genomfora uppgifter enligt ansvarsférdelning (sid. 6) vid
misstanke om eller vid konstaterad mindre epidemi.

Smittskyddsldkaren bistar vid behov behandlande ldkare och kommunens miljo- och halsoskydds-
kontor (eller motsvarande) samt kontaktar lansveterindren vid t.ex. livsmedelsburet utbrott eller
misstanke om zoonotisk smitta.

Kostnader

Vid misstanke om allmanfarlig sjukdom och samhallsfarlig sjukdom enligt Smittskyddslagen
(2004:168) ar undersokning, vard och behandling som bedéms minska risken for smittspridning ar
kostnadsfri for patienten. Provtagning och diagnostiska undersoékningar vid fall med misstankt
samhallsfarlig sjukdom betalas i normalfallet av vardgivaren. Kostnader som beror livsmedel, objekt
m.m. ersatts via kommunens miljo- och héalsoskydd. For sjukdomar och bekdampning enligt epizooti-
lagstiftningen galler speciella regler.

4.1.3 Férhéjd epidemiberedskap — utbredd epidemi eller elakartad sjukdom
Exempel pa utbredd epidemi eller elakartad sjukdom

Flera fall av hepatit A som intraffar inom kort tidsperiod.

Flera fall av diarré bland livsmedelsarbetare pa samma arbetsplats.

Allvarligt utbrott av akut matforgiftning med stor geografisk spridning.

Flera fall av allvarlig pneumoni med misstanke om legionarssjuka.

Flera fall av bovin tuberkulos dar inhemsk smitta ej kunnat uteslutas.

Omfattande smittspridning av multiresistenta bakterier (MRB).

Utbrott av influensa med helt ny antigentyp.

Ett eller flera fall av eller stark misstanke om difteri, hemorragisk feber, botulism, rabies
eller mjaltbrand.

Ett eller flera fall av samhallsfarlig sjukdom.

e Bioterrorism.

e Sjukdom med anmarkningsvard utbredning inom ett omrade eller som upptrader i elakartad form
(se SmL 2 kap. 5 §).
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Vem goér vad?
1. Smittskyddslédkaren

sammankallar via TiB den Regionala sjukvardsledningen.

avgor utgaende fran epidemins storlek och karaktar vilka i den Regionala sjukvardsledningen
som behdover kallas.

tar stallning till om speciella grupper for utredning, registrering, radgivning och vaccination
ska upp-rattas (se bilaga 1.1-1.3).

bedémer tillsammans med infektionsbakjour behov av eventuell férandring av halso- och
sjukvardens beredskapslage.

ger anvisningar om fortsatta atgarder till behandlande lakare.

etablerar kontakt med berérda milj6- och halsoskyddskontor.

etablerar vid behov samarbete med andra smittskyddsenheter och Folkhdlsomyndigheten.

2. Smittskyddsldkaren ger den Regionala sjukvdrdsledningen en ldgesbeskrivning innefattande:

handelseutveckling

spridning

tankbar eller konstaterad orsak
tankbara smittkallor och smittvagar
redan vidtagna atgarder

3. Regional sdrskild sjukvdrdsledning, inkl. smittskyddslédkaren:

utformar arbetsplan med angivna befattningsfunktioner (férslag, se bilaga 1.1-1.3).
definierar epidemilaget, se 4.1 pa sid. 8.

utreder orsak till och omfattning av epidemin.

kontaktar berdrda instanser (miljo- och halsoskyddskontor, bakjour vid infektionskliniken,
mikrobiologiskt laboratorium, priméarvard, m.m.).

bedémer behovet av och ger intern och extern information i samverkan med
kommunikationsdirektor, som ingar i regional sarskild sjukvardsledning.

utformar rad och anvisningar till patienter.

beslutar och ger direktiv om utredning och vidare atgarder till berérda parter, exempelvis
massvaccination, massprovtagning, stangning av skolor och arbetsplatser.

ger de lokala sjukvardsledningarna vid sjukhusen foérslag om, och underlag for beslut om,
omfdérdelning av vardresurser.

ger instruktioner om smittrening.

ger anvisningar om uppfoljning.

informerar Krisledningsnamnden.

Féredragningslista vid forsta stabsorienteringen i regional sdrskild sjukvardsledning:

1. Rapport fran Smittskyddsldkaren och andra grupper (t.ex. enligt bilaga 1.1-1.3).
2. Epidemikurvor och andra resultat av epidemiologisk utredning presenteras.
3. Epidemildge definieras, se 4.1 pa sid. 8.
4. Smittsamma/mottagliga grupper identifieras. Stallning tas till eventuellt ytterligare atgarder
for att férhindra smittspridning.
5. Tillstandet for kliniskt sjuka samt behov av personal och vardplatser.
6. Tillgang till provtagningsmaterial, lakemedel etc.
7. Behov av information och smittskyddsatgarder fér personal.
8. Innehall och utformning av information till berérda instanser och via massmedia.
9. Kostnader.
Kostnader

Beslut om férdelning av de extra kostnader som uppstar avgors i samrad mellan Regionala sjuk-
vardsledningen och 6vriga parter (lansstyrelse och berérda kommuner) i lugnt skede. Respektive
myndighet/motsvarande handlagger sina kostnader enligt gillande interna instruktioner.
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4.1.4 Férhéjd epidemiberedskap - epidemisk katastrof eller hot om epidemisk katastrof

Epidemisk katastrof foreligger da utbredd epidemi eller elakartad sjukdom ar av sddan omfattning,
hog smittsamhet eller elakartad karaktar att sjukvardens normala resurser ar otillrdckliga. Vid sadan
epidemisk situation ska regional och lokal sjukvardsledning informeras via TiB. Beslut om detta fattas
av bakjour vid mest berord klinik alternativt infektionsbakjour vid aktuellt sjukhus i samrad med
smittskyddslakaren.

4.1.5 Férhdjd epidemiberedskap - hot om pandemi

Se kapitel 2 — Pandemisk influensa, med bilagor.

4.1.6 Férhéjd epidemiberedskap — massflykt

Beredskapsplaneringen for krig i Sverige bygger pa att kommunerna ska kunna ta emot flyktingar
motsvarande fem procent av folkmangden. Forutsattningarna for de olika kommunerna att klara
detta ar dock mycket olika beroende pa tillgang pa hotell, kursgardar och liknande anlaggningar.
Beddmning av om forhojd epidemiberedskap ar pakallad, pga. risk for smittspridning i samband med
massflykt, blir darfor alltid en avvagning av tillstromningen av flyktingar och dessas halsotillstand mot
forutsattningarna att klara av tillstrémningen.

Vem gor vad?
Huvudansvaret for att ordna husrum, mat och vatten for flyktingar ligger pa kommunernas
socialtjanst och Migrationsverket. Risken for smittspridning ar storst tidigt eftersom:

e flyktingarna da har storre mottaglighet for infektioner pa grund av undernéring, bristande vaccinationslage
m.m.

e flyktingarna ofta kommer fran lager med liten yta och bristande sanitéra faciliteter.

o flyktingforlaggningarna inte ar iordningstéllda eller ar 6verbelagda.

Snabbt handlande ar darfor viktigt.

Smittskyddslakaren sammankallar regional sarskild sjukvardsledning, via TiB, som tar stéallning till
om forstarkningslage ar pakallat pa grund av massflykt.

®  Smittskyddsldkaren ger den Regionala sjukvardsledningen en ldgesbeskrivning innefattande:
— hur manga flyktingar som kommer (har kommit).
— infektionsepidemiologisk information fran den plats som flyktingarna kommer ifran.

®  Smittskyddsldkaren och regional sdrskild sjukvardsledning:

— inhamtar information om kulturella sdrdrag, halsotillstand och annan information som ar nédvandig
for det fortsatta arbetet.

— kontaktar berdrda instanser (miljo- och halsoskyddskontor, socialkontor, Migrationsverket, mikro-
biologiskt laboratorium, priméarvard, slutenvard, m.m.).

— ordnar tolkar via tolkservice.

— tillser i samarbete med miljo- och hélsoskyddskontor de bostader och livsmedelslokaler som
flyktingarna anvisas till.

—  beslutar om lampligt program for hdlsoundersékning/vaccination.

— tillser, i samarbete med omrade 6ppenvard och omrade slutenvard, att sjukvardspersonal
tillhandahalls fér halsoundersdkningar, eventuella vaccinationer samt registrering och rapportering
av sjukdomsfall till smittskyddslakaren. Eventuellt maste speciell vaccinations-grupp bildas (bilaga
1.2).

— beddmer behovet av och ger intern och extern information.
Fortsatt handlaggning sker i samrad med i forsta hand Migrationsverket och Folkhdlsomyndigheten.
Kostnader

Beslut om hur kostnader hanteras fattas av Krisledningsndmnden pa begaran fran regional sarskild
sjukvardsledning.
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5. Epidemiinom slutenvard

Nar ett storre antal patienter insjuknar i vardkrdavande smittsam sjukdom blir omprioriteringar inom
den ordinarie verksamheten nédvandiga. En sadan situation kan uppsta vid smittspridning inom
sjukvarden eller vid stérre epidemi i samhallet. Vid sadan epidemisk situation att vardresurserna inte
racker till intas forstarkningslage. Regional/lokal sjukvardsledning ska informeras, det gors via TiB.
Beslut om detta fattas av bakjour pa infektionskliniken i samrad med tjanstgérande smittskydds-
lakare.

Vid behov av slutenvardsplatser pga. epidemi i samhallet, bor i forsta hand vardplatser vid infektions-
kliniken, Centralsjukhuset i Karlstad, frigoras for att tdcka behovet. Vid en storre epidemi kan samt-
liga lansdelssjukhus stalla vardplatser till forfogande, se 5.2 nedan. Man kan dven 6vervaga att frigéra
avdelningar for epidemivard. For CSK foreslas i forsta hand avdelning 33, 34, 8 och 9.

For epidemi inom 6ppenvard, se bilaga 1.5 och Sarskild epidemiberedskapsplan 6ppenvard, Vida.

5.1 Antal moéjliga vardplatser

| antalet vardplatser ingar pa Centralsjukhuset Karlstad inte vardplatser pa uppvakningsavdelningen,
inte heller barnintensivvardsplatser. Forutom dessa vardplatser finns vissa maojligheter att temporart
varda ytterligare patienter pa ett flertal mottagningar och en del stangda vardrum kan ocksa
anvandas under forutsattning att personal kan mobiliseras.

5.2 Vardplatser vid storre epidemi

Daglig vardplatstillgang foljs via sarskild funktion pa intranatet. Vid mer detaljerad inventering av
vardplatstillgdng avseende isoleringsrum, intensivvardsplatser etc. ansvarar sjukhusintendent eller
motsvarande.

Vid en storre epidemi ansvarar lokal sarskild sjukvardsledning pa respektive sjukhus for att inventera
antal vardplatser som kan stéllas till forfogande. Inventeringen ska innehalla antal platser som kan
uppbringas inom tva (2) dygn, inom en vecka och inom tva veckor.

Antal vardplatser Arvika Karlstad Torsby Totalt
Inom tva (2) dygn

Inom en vecka

Inom tva veckor

Totalt
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5.3 Centralsjukhuset Karlstad (CSK)

Né&r vardande klinik, det mikrobiologiska laboratoriet eller annan enhet uppmarksammat att ett
storre antal patienter vardas for smittsam sjukdom aligger det den medicinskt ansvarige lakaren att
utan drojsmal informera bakjouren vid infektionskliniken som kontaktar smittskyddslékaren. Den
lokala sjukvardsledningen vid CSK kan sammankallas som en forsta atgard for beslut om
handldggning av den uppkomna situationen.

Vid epidemi, elakartad sjukdom eller pandemi ska den Regionala sjukvardsledningen informeras och
den kan vid behov kompletteras med féljande sakkunniga inom det epidemiologiska omradet:

e Verksamhetschef och/eller MLA vid infektionskliniken alternativt verksamhetschef
e Verksamhetschef vid akutmottagningen

e Verksamhetschef och/eller MLA vid klinisk mikrobiologi

e Vardhygienldkare

e Hygiensjukskoterska

e Adjungerade vid behov.

1. Lokal sarskild sjukvardsledningen (CSK) kartlagger behovet av vardplatser, personal, ldakemedel,
provtagningsmateriel samt informationsbehov internt och externt och rapporterar till regional
sarskild sjukvardsledning.

2. Akut omhandertagande av de som &r sjuka i aktuell epidemi organiseras dygnet runt vid
infektionsklinikens mottagning i forsta hand. Interna instruktioner for den organisationen ska
finnas pa infektionskliniken.

Ovriga akuta infektionsfall hdnvisas till akutmottagning eller jourcentral.
3. Personal omdisponeras/kvarhalls/inkallas pa berérda enheter.
4. Vardplatsbehovet tillgodoses genom att:
—  patienter vid infektionskliniken omplaceras och skrivs ut till hemmet.
— vardplatser pa andra enheter inom Centralsjukhuset, och eventuellt dven pa
lansdelssjukhusen, frigors.

5. Samtliga berorda kliniker rapporterar dagligen antal patienter med misstankt smittsam sjukdom
till smittskydd, som kartlagger epidemin.

6. Informationsansvarig lakare utses. En kommunikationsplan upprattas.

Epidemins fortsatta forlopp bestimmer om samordning av resurserna med ldnets, och eventuellt
rikets epidemiplanering kravs (se pandemiplan).

5.4 Sjukhusen i Torsby och Arvika

Handldggning av utbrott med smittsam sjukdom inom sjukhusen i Torsby och Arvika gors initialt i
samrad med bakjour vid infektionskliniken, CSK och vid behov kontaktas smittskyddsldkaren. De
lokala sjukvardsledningarna vid sjukhusen kan sammankallas som en forsta atgard for beslut om
handldggning av den uppkomna situationen. Vid stérre utbrott/pandemi ska den Regionala
sjukvards-ledningen informeras.

Respektive sjukhus ska férbereda lokaler for mottagande och omhandertagande av smittade
patienter (mottagning och slutenvardsplatser).
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6. Epidemin under hojd beredskap och krig

Smittskydd under beredskap och i krig skiljer sig inte i princip fran smittskyddet i fred. “Frammande”
smitt-dmnen kan upptrdada i samband med befolkningsomflyttningar, flyktingstrommar eller till f6ljd
av angrepp med biologiska stridsmedel. Smittskyddsatgarderna ar i allt vasentligen desamma —
bortsett fran till exempel krav pa sabotageskydd samt behov av 6kad vaksamhet och provtagning.
Risken for spridning av smittsamma sjukdomar 6kar dock patagligt under krig och ofred.
Smittskyddsldkaren ansvarar for smittskydd under hojd beredskap. | krig leder Socialstyrelsen pa
uppdrag av regeringen den civila hdlso- och sjukvarden i landet. Smittskyddslagen anger att
regeringen far meddela sarskilda foreskrifter om smittskydd i krig och krigsfara.

Se i dvrigt:

Krisberedskap for hdlsoskydd och objektinriktat smittskydd, Socialstyrelsen

Krisberedskap, Socialstyrelsen

Formage- och ledningssystemutveckling inom krisberedskap och samhallssdkerhet, FOI

Ingemar Hallén Maria Svensson
Smittskyddslakare Verksamhetschef
Smittskydd Varmland Infektionskliniken, CSK

Carina Bjork
Sakerhets- och beredskapschef
Sakerhets- och beredskapsenheten
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2007-123-23_200712323.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/krisberedskap/
https://www.foi.se/forskning/krisberedskap-och-civilt-forsvar/ledning-och-kommunikation/formage--och-ledningssystemutveckling.html

Bilaga 1.1

Registreringsgrupp — utses av smittskyddslakaren

Vid epidemi i samhallet utser smittskyddslakaren vid behov en mindre registreringsgrupp.
Kommunikationsenheten bitrader med personal som kan halla kontakt med media.

Chef: Smittskyddsadministrator, utses av smittskyddslakaren

Ovriga medlemmar: Personal fran Smittskydd Varmland efter behov

1021 - RSP URRPR
Uppgifter:

Tar emot och registrerar anmalningar om misstankta fall och kontakter i SmiNet.

Skapar ett utredningsarende i SmiNet och en daganteckning under utredningsarendet,
"Utredningsarende provtagen”, dar datum, patientens personnummer, namn och
folkbokféringsadress samt provtagning registreras. Vid positivt provsvar bildas ett fall som kopplas
till utredningen.

Tar dagligen emot rapporter angaende gjorda provtagningar och for in dessa i SmiNet

(de agens som inte redan laboratorieanmailts).

Tar dagligen emot laboratoriesvar i SmiNet.

Lamnar dagligen forteckningar éver nytillkomna mikrobiologiskt verifierade fall och 6ver
nyinsjuknade fall till den Regionala sjukvardsledningen.

Genomgang over nytillkomna mikrobiologiskt verifierade fall och 6ver nyinsjuknade fall gors vid
ldgesrapportering till regional sarskild sjukvardsledning. Frekvens beslutas fran fall till fall.
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Bilaga 1.2

Vaccinationsgrupp — utses av smittskyddslakaren

Deltagarna kommer i forsta hand fran lakemedelskommitténs terapigrupp for vaccinationer. Vid
behov associeras ocksa chefen for omrade 6ppenvard eller en av denne utsedd féretradare. Vid
forhojd beredskap pa grund av massflykt eller da behov av massvaccination uppstar av annat skal,
t.ex. vid hot om influensapandemi, utser regional sarskild sjukvardsledning en vaccinationsgrupp.
Gruppen kan ocksa anvandas vid vaccinationsinsatser av mindre omfattning. Den far da reduceras till
lamplig storlek.

Chef: Vaccinationsansvarig infektionslakare i samarbete med
smittskyddslakaren

Ovriga medlemmar: Barnhalsovardsoverlakare
Apotekare fran Lakemedelskommitténs terapigrupp for vaccinationer
Distriktsskoterska
Allmanmedicin (allménldkarkonsult, chefldkare)

Samordnande Elevhalsan i Varmland

1o - | T

Uppgifter:

e Berdknar behov av vaccin.

e Siakerstaller forsérjningen av vaccin.

e Upprattar vaccinationsstallen.

e Ser till att verksamhetschef pa vardcentral bemannar vaccinationsstdllena med minst tva sjukskoterskor
under en ansvarig ldkare

e Prioriterar i samrad med Regionala sjukvardsledningen vilka som ska fa vaccin, om sa behdvs.

e Registrerar antalet vaccinerade samt vaccinationskomplikationer.

e Rapporterar fortldpande till Regionala sjukvardsledningen.
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Bilaga 1.3

Punkter for behandlande ldkare att tdnka pa vid utredning av mindre epidemi

e Prover fran sjuka personer, och eventuellt fran vatten och livsmedel, skickas omedelbart till
laboratorium for analys.

e Alder, kon och yrken pa sjuka samt tidpunkt for insjuknande registreras.

e Eventuellt geografiskt samband mellan de smittade utreds.

e Stéllning tas till om sjukdomsbilden ar forenlig med nagot specifikt smittdmne och om
behandling bor ges.

e Orsaken till utbrottet utreds och lampliga atgarder vidtas for att férhindra fortsatt
smittspridning. Vid behov av stdd och hjalp kontaktas Smittskydd Varmland.

e Nar allt ar 6ver — sammanfatta och utvardera tillsammans med alla som deltagit.
— Vad fungerade bra/mindre bra?
— Vad bor leda till revision av planen?

Lathund vid utbrott

Om misstanke om ett utbrott kan vackts kan nedanstaende fragor vara till hjalp fér den behandlande
lakaren.

Vilka?

Vilka har insjuknat? Vuxna? Barn? Aven djur, till exempel séllskapsdjur?
Nar?

Nar insjuknade personerna? Vilken dag? Tid pa dygnet?

Hur?

Vilka symtom? Ta noggrann anamnes pa krdkning, diarré (blodig?), illamaende, magont, feber,
huvudvark och muskelvark.

Var?

Var bor de sjuka? Var befann de sig fore insjuknandet? Resor inrikes/utrikes? Var at de fore
insjuknandet?

Vad?
Vad at man? Vad drack man? Finns det djurkontakt?
Varfor?

Vilket smittdmne rér det sig om? Rekommendera provtagning. Tank brett till att bérja med, virus,
bakterier, parasiter? | forlangningen — Hur forhindras fortsatt smittspridning?

Titel Version Giltig t.o.m.

Epidemiberedskapsplan RS/200711 1 2024-03-11
15 (20)



Bilaga 1.4

Utbrott av multiresistenta bakterier (MRB)
Ansvarsfordelning:

Klinisk mikrobiologi

Klinisk mikrobiologi har till uppgift att 6vervaka resistenslaget i lanet tillsammans med Smittskydd
Varmland och Strama Varmland.

Smittskydd Varmland

Erfarenheter fran utbrott har visat att det 4r mycket kostnadseffektivt att kunna férhindra eller
minimera ett utbrott. For att utbrott av MRB skall upptdckas i tidigt skede ska mikrobiologiska
laboratoriet skyndsamt informera Smittskydd Varmland nar sadana stammar upptacks.

Smittskyddslakare

Smittskyddsldkaren, som har det medicinska ansvaret i regional sarskild sjukvardsledning vid
utbrott av smittsamma sjukdomar, ansvarar for kontakt med lokal sarskild sjukvardsledning, dar
de ar aktiverade.

Vardhygienldkare

Vardhygienldkaren, som har det medicinska ansvaret i lokal ledning, CSK, vid utbrott av smittsamma
sjukdomar, ansvarar dven for kontakt med medicinskt ansvariga vid lokal sarskild sjukvardsledning i
Arvika, Torsby om de ar aktiverade.

Behandlande ldkare

Enligt smittskyddslagen (SmL) ska den ldkare som ar anmalningspliktig gora en skriftlig anmalan
senast dagen efter. Vid misstanke om utbrott ska dock denne omedelbart underratta
smittskyddsldkaren alternativt bakjouren pa infektionskliniken.

Bakjour, infektionskliniken

Bakjouren pa infektionskliniken kan pa jourtid bli den instans som forst blir informerad om ett MRB-
utbrott. Om utbrottet dr begransat till ett sjukhus informerar smittskyddslékaren eller bakjouren pa
infektionskliniken lokal sarskild sjukvardsledning pa berort sjukhus, via TiB.

Lokal eller regional sarskild sjukvardsledning

Kan varden begréansas till ett [ansdelssjukhus (Arvika, Torsby) upprattas kontakt mellan lokal sarskild
sjukvardsledning och smittskyddsenheten for att sdkerhetsstalla att kunskap om hantering av
handelsen nar ut till respektive sjukhus. Om flera sjukhus ar involverade informeras regional sarskild
sjukvardsledning, via TiB.

For att hantera ett MRB-utbrott kan regional/lokal sarskild sjukvardsledning forstarkas med féljande
kompetenser:

e Hygiensjukskoterska
e Overlikare pa klinisk mikrobiologi
e Overlikare pa infektionskliniken

Verksamhetschef pa berérda enheter adjungeras vid behov.
Uppdrag

Kartldgga utbrottet och begransa/hindra dess fortsatta utbredning.
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Mandat

Stod for atgarder finns i SML nar det galler viss agens som t.ex. MRSA. Smittskyddslakaren kan dven
vid behov inféra lokal respektive regional anmodan till 6kad uppmarksamhet och provtagning i
kartlaggningssyfte.

Uppgifter
Kartlaggning inleds med att smittspara pa aktuella enheter:

e Patienter med riskfaktorer identifieras och listas for att kunna smittsparas.

e Personal med riskfaktorer identifieras och listas for att kunna smittsparas.

e | nasta skede (efter odlingssvar) bedoms behovet av utvidgad smittsparning.

e | vissa situationer och for vissa agens kan det vara aktuellt med utvidgad smittsparning redan i
initialskedet.

Isoleringsbehov bedéms och vid behov frigbrs vardplatser pa den berdrda enheten eller andra
enheter.
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Bilaga 1.5 Epidemi- och pandemiplan for Region Varmland, se 4.1.3.

Uppgift

Atgird

Ansvarig

1. Sammankalla Regional
sarskild sjukvardsledning
med epidemiprofil
e Har medicinskt ansvar i

den regionala
sjukvardsledningen i

Se bild sidan 3.

handelse av en epidemi.

* Geinformation

Smittskyddsldakaren
via TiB

2. Stabsgenomgang
Fordela uppgifter
Vem gor vad

»  Skaffa 6verblick dver situationen

*  Besluta om omférdelning av
sjukvardens resurser.

* Kontakta de lokala sjukvards-
ledningarna (sjukhusen).

* Vid behov informeras krislednings-
namnden enligt lagen (2006:544) om
extraordindra handelser.

*  Foljer nationell information under
pandemins utveckling for att i
mojligaste man ge samma serviceniva i
hela landet

*  Sammanstaller rapporteringspliktiga
uppgifter och rapporterar dessa till den
regionala sjukvardsledningen och i
forekommande fall till krislednings-
namnden, Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen.

*  Vid influensaepidemi: Férdelar
tillgangligt influensavaccin och bered-
skapslakemedel inom regionens
omraden efter riktlinjer fran
Socialstyrelsen.

Regional sarskild
sjukvardsledning

3. Omprioritering av sjukvard

* Anpassa nationella riktlinjer gallande
prioriteringar for lokal niva.
*  Omstaélla sjukvarden till att omfatta
endast akut sjukvard.
* Inventera och uppdatera vardplatser:
1. tillgangliga vardplatser inom
befintliga sjukhus
2. speciella epidemiavdelningar
3. tillgdngliga isoleringsrum for akuta
epidemipatienter
4. eftervardsplatser efter det
smittsamma skedet
5. tillgéngliga respiratorplatser
— extra IVA-platser

*  Rapportera till den regionala
sjukvardsledningen

Lokal sarskild
sjukvardsledning
(pa sjukhusen)
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- Bemanna upp vardcentraler och
kommunala vardenheter med
personal for att kunna bedriva sin
verksamhet.

- Inventera och utvdrdera anvand-
ningen av personalresurser:
= extra personalresurser
= omfdrdela kvalificerad

personal for optimalt
utnyttjande av
tillganglig kompetens?
* Se dver transportresurser
*  Se Over materialtillgang

Uppgift Atgird Ansvarig

4. *  Personalresurser Regional sarskild
e Personalresurser - Kunna omférdela personal vid en sjukvardsledning
e Transport hog sjukfranvaro inom vissa

e Material enheter.

5. Ansvarsférdelning

*  Klargor ansvarsférdelningar mellan:
- kommunal- och vard inom
regionen.
- Oppen- och slutenvard inom
regionen.
e Faststaller vem som har
kostnadsansvaret.

Regional sarskild
sjukvardsledning

6. Primarvard, hemsjukvard,
hembesok och/eller
telefonradgivning

For att avlasta vardcentraler och
akutmottagningar och minska risken for
smittspridning kan man

1. bilda grupper for hembesok. Varje

grupp bestar forslagsvis av en ldkare och
en sjukskoterska.

2. Oppna sarskilt utsedda

Oppenvardsmottagningar inrattade for
att ta hand om patienter med aktuell
smitta.

Planera for:

e att sd manga som mojligt av de
patienter som uppvisar symtom pa
aktuell smitta sjukdom bedéms av
gruppen fér hembesok.

Ovrigt, se ”Sarskild epidemiberedskapsplan

Oppenvard” i Vida.

Omradeschef
Oppenvard och MLA
inom allmdanmedicin

7. Slutenvard

e  Vardplatssituationen respektive
omprioriteringar.

Regional och lokal
sarskild sjukvards-
ledning

8. Overvakning/registrering

e Setill att aktuellt smittdmne blir
anmalningspliktigt i SmiNet.

*  Begar dagliga rapporter om epidemin
fran berérda.

e Utarbeta riktlinjer for hur och av vilka
rapportering ska ske och vart rapporter
ska skickas.

Smittskyddslakaren
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Uppgift

Atgird

Ansvarig

9. Vardhygien

Lokalanpassa de nationella riktlinjer
som finns, for att minska den
nosokomiala spridningen inom
vardenheterna saval fér de enheter som
drivs av regionen som for de kom-
munalt och privat drivna enheterna.

Vardhygienldkare

10. Laboratorieresurser

Inventera laboratorieresurser.
Definiera prioriterade prover.

Infor ny provanalys i samrad med
Folkhdlsomyndigheten.

Ha 6kad 6ppethallande beroende pa
behovet.

Anmala nytt agens in i Sminet

Verksamhetschef
och MLA

11. Information

Forbered intern/extern information i
samarbete med nationella resurser.
Utse kontaktpersoner fran sjukvarden
for informationsansvar till medier
tillsammans med pressansvarig fran
informationsstaben

Ordna regelbundna presskonferenser.

Smittskyddslakaren till-
sammans med
kommunikationschef

i regional sarskild
sjukvardsledning

12. Omhandertagande av doda

Klinisk patologi i samarbete med
begravningsvasendet och kyrkan.
Ge riktlinjer for eventuella
saneringsbehov.

Regional sarskild
sjukvardsledning
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