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Vaccinera dig mot influensa — start tisdag 6 november

Vinterns influensa ar snart har. Du som ar aldre an 65 ar har okad risk
att bli allvarligt sjuk som f6ljd av influensa. Landstinget i Varmland
rekommenderar darfor att du tar emot vart erbjudande om avgiftsfri
vaccinering mot arets influensa.

Du vaccinerar dig i forsta hand for din egen skull, men &ven for personer i
din narhet som kan vara extra sarbara.

Den forra vintern blev manga sjuka i influensa. De flesta som insjuknade
var inte vaccinerade. Blir man sjuk i influensa trots vaccination sa blir sjuk-
domen vanligen lindrigare och risken att bli allvarligt sjuk i influensa mins-
kar. Mer information om influensa finns pa 1177. Du kan &ven lasa mer om
forra vinterns influensa och vaccinet den kommande influensasasongen pa
Smittskydds VVarmlands webbplats www.smittskyddvarmland.se.

Den kommande sasongens vaccin i Varmland ar vélbeprévat och godként
for barn och vuxna.
Sa gor du

Pa baksidan av detta brev finns 6ppettider for influensavaccinering pa samt-
liga vardcentraler i Varmland. Du behdver inte boka tid for vaccinering utan
kan ga till valfri vardcentral eller annan angiven plats under nagon av 6ppet-
tiderna. Tiderna finns dven pa respektive vardcentrals sida pa 1177.se.

Vi rekommenderar att du tar pa dig klader pa 6verkroppen som é&r latta att ta
av och pa, garna kortarmat.

Influensavaccination ar den viktigaste forebyggande atgarden du kan gora
for att undvika influensa.

Baésta halsningar
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Arvika kommun

Vardcentralen Verkstaden

6,7,9, 13, 14, 16, 20, 21, 23 och 27 nov
kl. 14.00-16.00 samt 4, 11 och 18 dec kl.
14.00-16.00.

Unicare vardcentral
6, 7, 8, 13, 14, 15, 20, 21 och 22 nov k.
16.00-17.30.

Distriktsskoterskemottagningen Edane
7, 14 och 21 nov kl. 14.00-16.00.

Distriktsskoterskemottagningen Glava
7,14 och 21 nov kl. 08.00.00-16.00.

Eda kommun
Vardcentralen Eda
6, 7, 8, 13 och 15 nov kl. 13.00-15.00.

Distriktsskoterskemottagningen/vard-
centralen Amotfors
19 nov kl. 13.00-15.00.

Distriktsskoterskemottagningen/vard-
centralen Koppom
21 nov kl. 13.00-15.00.

Filipstads kommun

Vérdcentralen Filipstad

6, 13 och 20 nov kl. 13.00-19.00 och 8,
15 och 22 nov kl. 13.00-16.00.

Servicehuset Ugglan, Lesjofors
15 nov kl. 08.30-11.00.

Forshaga kommun

Vérdcentralen Forshaga
Nummerlappar for vaccination finns
fran kl. 15.30 (innan 15.30 galler num-
merlappar for laboratoriebesdk).

7, 8 och 14 nov kl.16.00 —19.00 samt 15,
21 och 22 nov kl. 16.00-18.00.

Distriktsskoterskemottagningen Deje
(Ullerudsgéarden)
16 och 20 nov kl. 09.00-11.30.

Grums kommun

Vardcentralen Grums

6, 8, 13, 15, 20 och 22 nov kl. 15.00—
16.30.

Grums nya vardcentral
9, 16, 23 och 30 nov kl. 10.00-11.30.
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Hagfors kommun
Vardcentralen Hagfors

Ingéng fran baksidan, folj skyltningen.

7, 14 och 21 nov kl. 09.00-11.30 samt
13.00-16.30.

Vardcentralen Eksharad
6, 13 och 20 nov kl. 10.30-12.00 samt
13.00-16.00.

Hammard kommun
Vardcentralen Skoghall
6,7,8,12,13, 14, 15, 19, 20, 21 och 22
nov kl. 13.30-16.00.

Karlstads kommun

Véardcentralen Gripen

6,7,8, 13,14, 15, 20, 21, 22, 27, 28 och
29 nov kl. 08.30-11.00 samt 4, 5, 6, 11,
12 och 13 dec kl. 08.30-11.00.

Vérdcentralen Herrhagen
9, 16, 21 och 30 nov kl. kl. 13.00-15.30.

Vérdcentralen Kronoparken

6, 7, 8, 13, 15, 20, 21 och 22 nov kl.
10.00-12.00 samt 14 nov kl. 14.00—
16.00.

Vardcentralen Molkom
8, 16 och 22 nov kl. 13.00-16.00.

Vérdcentralen Rud
6, 8, 13, 15, 20 och 27 nov kl. 13.00—
16.00.

Vardcentralen Skére
6 nov kl. 13.00-16.30 samt 8, 12, 15, 20,
22, 27 och 29 nov kl. 15.00-16.30.

Vardcentralen Vasterstrand
6, 12, 13, 19, 20 och 26 nov och 3 och 4
dec kl. 13.00-16.00.

Valbergs vardcentral
7,8, 14,15, 21, 22, 28 och 29 nov Kl.
13.30-16.00.

Vardcentralen Kasernhojden
5, 8, 12 och 15 nov Kl. 15.00-16.30.
9 och 16 nov kl. 10.00-12.00 samt

13.00-15.00.

Vardcentralen Attkanten

6,7, 8,13, 14, 15, 20, 21 och 22 nov KI.
15.00-17.00.

Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2
14 och 16 nov kl. 13.00-16.00

21 och 23 nov. kl. 13.00-15.00

Kils kommun

Vardcentralen Kil

5,6,7,12, 13, 14, 19, 20, 21, 26, 27 och
28 nov kl. 08.00-11.00.

13 och 27 nov aven kl. 16.00-18.00.

Kristinehamns kommun
Vardcentralen Kristinehamn
6,7,8,9, 12,13, 14, 15 och 16 nov Kl.
09.00-16.00 samt 20, 21 och 22 nov kl.
13.00-16.00.

Vardcentralen Nybble
8 och 15 nov kl. 15.00-16.00.

Vintergatans vardcentral
6,7,8,12,13, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 26,
27, 28 och 29 nov kl. 15.00-16.30.

Bjdrneborg
Stationsvégen 1
7 nov kl. 13.00-16.00.

Munkfors kommun
Vardcentralen Munkfors
8, 13, 15, 20 och 22 nov kl. 15.00-16.30.

Storfors kommun

Vardcentralen Storfors

6 nov kl. 08.30-12.00 samt kl. 13.00—
16.00. 13, 15 och 27 nov kl. 13.00—
16.00. 20 nov kl. 08.30-12.00.

Sunne kommun

Vardcentralen Sunne

6,8, 13, 14, 15, 20, 21 och 22 nov kl.
13.00-15.30.

Saffle kommun

Vardcentralen Saffle

6, 7,8, 12,13, 14 och 15 nov kl. 13.00—
15.30.

Torsby kommun

Vérdcentralen Torsby

6 nov kl. 10.00-12.00 samt 13.00-16.00.
8 och 16 nov kl. 13.00-16.00.

Vardcentralen Likenéas
6 nov kl. 10.00-12.00 samt 13.00-16.00.
8 och 16 nov kl. 13.00-16.00.

Arjangs kommun

Vardcentralen Arjang

Folj markeringar vid entrén.

6, 8, 14, 15, 20 och 21 nov kl. 13.00—
16.00.

Tocksforspraktiken
6, 7, 13 och 14 nov kl. 13.00-16.00.



